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~Nemoc” z rozhodnuti
psychiatrie

7 jste nékdy slyseli o nasledujicich dusev-

nich poruchach: Porucha c¢teni, disrup-

tivni porucha chovani, porucha pisem-

ného projevu, matematickd porucha,

intoxikace kofeinem, nikotinova absti-

nen¢ni porucha, porucha nesouhlasu s lécenim nebo

problém ,télesného zneuzivani ditéte” a,pohlavniho
zneuzivani ditéte”?

To jsou jen nékteré ze 374 dusevnich poruch

uvadénych v Diagnostickém a statistickém manudlu

0 DSM. ,,Dusevni poruchy jsou urcovany bez védeckych
zakladti nebo postupti,” prohlasil psycholog ticastnici se
jednani o DSM. ,Nizka troven intelektualni snahy byla
Sokujici. Diagnézy vznikaly na zdkladé vétsinového
hlasovani na trovni, kterou bychom pouzili k vybéru
restaurace. Potom se to zapiSe do pocitace. MiiZe to
odrazet nasi naivitu, ale véfili jsme, Ze bude existovat
snaha na véci nahlizet védecky.”

V roce 1987 byla jako prozatimni oznaceni
odhlasovéna ,sebeudoldvajici porucha osobnosti”.

dusevnich poruch (Diagnos-

Pouzivala se pro popis

tic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM-
IV) Americké psychiatric-
ké asociace (APA) a v ka-
pitole dusevnich poruch
Mezindrodni klasifikace ne-
moci (MKN) Svétové zdra-
votnické organizace.

DSM a MKN, které se
vyobrazuji jako diagnostic-
ké ndstroje, se pouzivaji ne-
jen k diagnostikovani du-
$evnich emocionalnich ne-
moci a predepisovani , 1é¢-

LVytvareni seznamd chovani,
pouZivani lékarsky znéjicich oznaceni
na lidi, kteri je vykazuji a pak pouzivani
téchto chovani jako ddkaz, ze maji
danou dusevni nemoc, je z védeckeho
hlediska bezvyznamné. Nerika nam to
nic o pricinach ani reSenich. Avsak
vytvali to pocit ujisténi, Ze se déje
néco lékarského.”

—John Read, prednasejici v oboru psychologie
na Aucklandské univerzit€, Novy Zéland, 2004

,,sebeobétujicich se” lidi,
zejména Zen, které si ida-
jné vybiraji kariéru nebo
vztah, jez jim pravdépo-
dobné zptisobi zklamani.
Tato , porucha” se setkala
u Zen s takovymi protesty,
Ze byla nésledné hlaso-
vanim z DSM-1V vynata.®

Lynne Rosewaterova,
psycholozka tcastnici se
jednani o DSM, kterému
predsedal jeden z hlav-
nich architekt tohoto ma-

by, ale i v ramci sporti
o pridéleni ditéte do péce, pri rozliSovani pripadii zaloZe-
nych na tidajné psychiatrické nezptisobilosti, v ramci dal-
$ich soudnich svédectvi, ve vzdélavani atd. Ve skutecnos-
ti kdykoli je Zadano ¢i poskytovano psychiatrické posou-
zeni, prichézeji ke slovu DSM nebo MKN a stale Castéji
jsou akceptovany jako definitivni vyjadfeni o dusevnim
zdravi, nepricetnosti a takzvané dusevni nemoci.
Kanadska psycholozka Tana Dineenova udéva: ,Na
rozdil od diagnéz v medicing, které poskytuji pravdé-
podobnou pricinu, odpovidajici 1écbu a pravdépodobnou
prognézuy, jsou poruchy uvedené v DSM-IV [a MKN-10]
terminy ziskané souhlasem skupiny lidi“ — doslova
hlasovanim ¢lenti vyboru APA — a v pfevazné mife uzpti-
sobené pro tcely tctovani zdravotnim pojiStovnam.'
Tato procedura ,hlasovaci védy” je stejné tak
prekvapiva pro laika jako pro profesionaly z jinych
zdravotnickych oborti, ktefi byli svédkem hlasovani

nualu, psychiatr Robert
Spitzer, udala: , Diskutovali o néjakém kritériu pro ma-
sochistickou poruchu osobnosti a manzelka Boba
Spitzera [socidlni pracovnice a jedind Zena na Spitzerové
strané na této schtizi] rika: ,Tohle nékdy délam,” a on na
to: ,Dobra, dejte to pry¢.” Sledujete to a fikéte: ,Pockat, my
nemame pravo kritizovat je, protoZe tohle je véda?

Dr. Margaret Hagenovd, psycholozka a autorka
knihy Dévky soudu: podvod s psychiatrickym svédectvim
a zndsilnéni americké justice (Whores of the Court, The Fraud
of Psychiatric Testimony and the Rape of American Justice)
hovoii oteviené o skute¢ném motivu systému hlasovani
o DSM: , Kdyz nemtzZete pfijit s diagnézou, nemiZete
jfim poslat tcet.”

Profesor Herb Kutchins a profesor Stuart A. Kirk,
autofi knihy Délaji z nds blizny (Making us Crazy),
uvadéji: ,Psychiatrickd bible z néds pfili§ casto déla
blazny — a prfitom jsme jenom lidé.” ,,Hoirkou medici-




UVvoD K CESKEMU VYDANI
Tento materidl byl sestaven Obcanskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
prazkumt a zkuSenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statd,
Australie, ale i dalSich &asti svéta. V raznych zemich se vzhledem
k odli$nému historickému vyvoji a nékolika dalsim faktorim muze
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie miZeme v CR o&ekavat
snahu o pfizptsobeni se Evropé a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacienttl vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné Skodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupti a zvySovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Pfedkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatieni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména Vieobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni imluva o obcanskych a politickych
pravech. Obéanska komise za lidska prava CR

nou” je to, Ze DSM se , pokousi medikalizovat prili§
mnoho lidskych potizi“.*

Kutchins a Kirk dale uvadéj, ze lidé mohou ,byt
mylné ukonejSeni diagnostickou psychiatrickou priruc-
kou, kterd podporuje viru v iluzi, Ze krutost, surovost
a bolest v naSem zivoté a spolecnosti 1ze vysvétlit psy-
chiatrickou nalepkou a vylécit pilulkami. Nepochybné
existuje celd fada problémt, s nimiZ se potykdme, a velké
mnozstvi svéraznych zptisobd, kterymi se pokousime...
s nimi vyporadat. Ale copak by Zivot mohl byt jiny?

Paul R. McHugh, profesor psychiatrie na lékaiské
fakulté Univerzity Johna Hopkinse (John’s Hopkins
University) prohlasil, ze kvtili DSM ,,Jsou neklidni a netr-
pélivi lidé presvédceni, Ze maji syndrom sniZené
pozornosti (Attention Deficit Disorder — ADD),
tzkostlivi a ostraziti lidé Ze trpi posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSP), tvrdohlavi, poradkumilovni
a perfekcionisticti lidé Ze jsou postizeni obsedantné
nutkavou poruchou (Obsessive-compulsive Disorder —
OCD), stydlivi a citlivi lidé Ze vykazuji anxiozni
[vyhybavou] osobnost (Avoidant Personality Disorder —
APD) nebo socidlni fobii. VSichni jsou presvédcovani, Ze
vSe, co je ve skutecnosti otdzkou jejich individuality, jsou
misto toho zdravotni problémy a jako takové by se mély
fesit pomoci 1ékd... A — co je viibec nejvice znepokojujici
— kamkoli se podivaji, vidi takovi lidé psychiatry, co jsou
ochotni, dokonce dychtivi, je obslouZit... Ve svém posled-
nim poblaznéni symptomatickym lé¢enim fungujicim na
stisk tlacitka seSla psychiatrie z cesty nejen intelektualné,
nybrz i duchovné a moralné.””

V cervnu 2004 napsal John Read, prednasejici v obo-
ru psychologie na Aucklandské univerzité na Novém
Zélandu: ,,Vice a vice problému bylo predefinovano na
,poruchy’ nebo ,nemoci’ idajné zptlisobené genetickymi
predispozicemi a biochemickou nerovnovahou. Zivotni
udalosti se degraduji na pouhou spoust pro skrytou bio-
logickou ¢asovanou bombu. Z pocitu velkého smutku je
,depresivni porucha’. Prili§ mnoho starosti je ,lizkostna
porucha’. Nadmeérné hradstvi, piti, uzivani drog nebo
konzumace jidla jsou taktéZ nemoci. Stejné je to, kdyz
prilis mélo jite, spite nebo mate mélo sexu. Z nepiijem-
ného studu je anxiozni [vyhybava] osobnost. Biti lidi je
,obfasnd vybusnd porucha’. Diagnosticky a statisticky

manudl dusevnich poruch obsahuje 886 stran takovych
nemoci... Vytvareni seznamu chovani, pouzivani 1ékafsky
znéjicich oznaceni na lidi, ktefi je vykazuji, a pak
pouzivani takového chovani jako diikazu, Ze maji danou
dusevni nemoc, je z védeckého hlediska bezvyznamné.
Neftikd ndm to nic o pfi¢inach ani feSenich. Avsak vytvari
to pocit ujisténi, Ze se déje néco lékar'ského.”

Spolecnost se zacala na DSM natolik spoléhat, Ze na
sebe vzal auru védeckého faktu. Miliony lidi jej pouzi-
vaji a véfi v jeho diagnostické schopnosti a ani jednou
nezapochybuji, Ze cely tento predpoklad a cely tento
systém je podvod. Tito lidé se vystavuji riziku, Ze ucini
zavazné Spatné, dokonce fatdlni kroky jak ve vlastnim
zivoté, tak v zivoté jinych.

Tato publikace vypliiuje obrovské a zameérné
vytvorené mezery, které psychiatrickd propaganda
nechava ve svém klicovém tvrzeni o ,védecké” slavé,
o DSM.

S tctou
Jan Eastgateové, prezidentka

Citizens Commission on
Human Rights International




DULEZITA FAKTA

w1 o DO —

Simon Wessley, profesor na King$s
College a v Maudsleyové nemocnici
v Jiznim Londyné, zorganizoval
priizkum a hlasovani mezi 150
odborniky na dusevni zdravi z celého
svéta. Podle jejich profesniho nézoru
byl DSM jedna z 10 nejhor3ich
publikaci v historii psychiatrie.

O existenci nebo zruseni dudevnich
Jporuch” se hlasuje na zaklade fak-
tordi, které nemaijf nic spole¢ného

s medicinou. Ve skutecnosti
psychiatrie pripousti, Ze jesté
neprokazala pricinu nebo ptvod ani
Jjediné z dudevnich nemoci.

Teorie, Ze ,,chemicka nerovnovaha“
zpUsobuje ,dusevni nemoc”, byla
naprosto zdiskreditovana.

| kdyZ psychiatfi tvrdi, Ze tomografie
mozku je schopna detekovat neéktere
dusevni poruchy, neexistuje pro to
Zadny védecky dikaz a lékarsti
obornici fikaji, Ze takova tvrzeni jsou
neeticka.

Diagnosticky a statisticky manuéal
dusevnich poruch (DSM-1V] APA
uvadi, Zze pojem ,dudevni porucha” se
v publikaci nadale objevuije, ,protoze
Jsme za n€j jest€ nenalezli odpovidajici
nahradu”.

Existence psychiatrickyich poruch se odhlasuje

a ndsledné jsou publikovdny v Diagnostickém

a statistickém manualu dusevnich poruch (DSM).
Pri mezindrodnim priizkumu minéni odbornikii na
dusevni zdravi v roce 2001 byl DSM-1V zvolen za
jednu z 10 nejhorsich psychiatrickych pract

tisicilett, ,,monstrem, které se vymklo kontrole”.




VVédecky podvod

a znacného odklonu od lékarskych dia-

gnoz se psychiatrické diagnézy zameéruji

pouze na kategorizaci symptomii, nikoli

na pozorovani skute¢ného télesného

onemocnéni. Zadnéa z téchto diagnéz
neni doloZena védeckym ditkazem o biologické choro-
bé nebo dusevni nemoci jakéhokoli druhu.

PhDr. Margaret Hagenova poukazuje: ,Existuje
cela fada zptisob, jak védu délat Spatné; a pavéde,
ktera na sebe kupi soubory ,znalosti’ klinické psy-
chologie, se podarilo

Jejich sny ztstavaji iluzemi. Skute¢nost, Ze se na
DSM rostouci mérou zac¢ina spoléhat fada spolecen-
skych sektorti, celi rostouci kritice, a to z dvodu
nedostatku jeho védecké platnosti.

Psychiatr Matthew Dumont, ktery napsal o fa-
lesnych narocich DSM na védeckou vaZznost a spo-
lehlivost, cituje neschopnost APA dokonce definovat
dusevni poruchu: ,Skromnost a arogance se v této
proze nedaji témér rozlisit, dovadéji jako loutky pii
predstaveni. Rikaji, Ze: ,...i kdyZ tento manuél posky-

tuje Kklasifikaci duSev-

stat se prikladem kaz-
dého z nich... Nasemu
pravnimu systému bylo
feceno, Ze klinicka psy-
chologie je védeckou dis-
ciplinou, Ze jeji teorie
a metodologie vychazeji
z vyzralé védy, a nas
pravni systém tomu vé-
fil a véri. Kdyz se di-
vame na Zzalostny stav
,védy’ klinické psycho-
logie, je to opravdu ne-
uveértitelné.”

Herb Kutchins a

,Doba, kdy si psychiatri
mysleli, Ze dusevné nemoc-
ného mohou vylécit, je pryc.
V budoucnu se dusevné
nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”
— Dr. Norman Sartorius,

byvaly prezident Svétoveé
psychiatrické asociace, 1994

nich poruch... Zadna
z definic adekvétné ne-
specifikuje presné hra-
nice tohoto pojmu..." Pak
[APA] pokracuji: ,...ne-
existuje predpoklad, Ze
kazda z duSevnich po-
ruch je samostatnou en-
titou s ostrymi hranice-
mi mezi ni a ostatnimi
dusevnimi poruchami
nebo mezi ni a Zddnou

)

dusevni poruchou’.

Psychiatfi nejsou

Stuart A. Kirk, autofi

schopni definovat

knihy Délaji z nds bldzny

(Making Us Crazy), uvadéji: ,,Ohledné DSM panuje
fada iluzi a u jeho autort existuje silna touha
uvérit, Ze se uskutec¢nily jejich sny o védecké
dokonalosti a prakti¢nosti, tedy jinymi slovy, Ze
diagnosticka kritéria v ném uzitd podporila plat-
nost, spolehlivost a presnost diagnéz pouzivanych
psychiatry v praxi.”

~dusevni poruchu”

Predstavte si lékate, ktery lé¢i vysoky krevni
tlak nebo diabetes a ktery ani neni schopen defino-
vat, co jsou. Nyni zauvazujte nad tim, Ze ani jeden
psychiatr neni schopen definovat, co se tdajné
Jéct”.

I U schizofrenie DSM-II pripousti, Ze ,i kdyby
to vybor [APA] zkusil, nemohl by dosdhnout shody




Vynalézani dalsich
,dusevnich nemoci”

dvoustrannou taktikou psychiatrického vynalézani stale

vétSiho poctu dusevnich chorob za ucelem zarazeni

do Diagnostického a statistického manudlu dusevnich
poruch (DSM) a iniciovani expanzivnich kampani pro zvyseni
praniku na trh — jako byl napf. v roce 1963 zakon o verej-
nych centrech dusevniho zdravi a v roce 1990 ,dekada
mozku” — nashromazdil americky NIMH miliony ze statnich
dotaci — bez jakéhokoli méfitelného prospéchu pro
spolecnost.

1000 1949—ZaloZeni Narodniho insti-
tutu dudevniho zdravi (NIMH).

1952—Prvni vydéni Diagnistického statistického manudalu

dusevnich poruch DSM-l uvadi 112 dusevnich poruch.

800 I 1963 —Schvaleni zakona
0 dusevnim zdravi.

1968—DSM-II uvadi
163 dusevnich poruc
600 N 1 950— DS\l uvadi
224 dusevnich poruch.
1987—DSM-III-R uvadi ]
253 dusevnich poruch. '

P

400 1990—NIMH zaha-

juje ,dekadu mozku”.
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v otdzce, co tato porucha je. Vybor se jen dokazal
shodnout na tom, jak ji nazvat.”

I Psychiatti v DSM-III ftikaji, Ze neexistuje
uspokojiva definice, kterd by urc¢ovala presné hrani-
ce pojmu ,dusevni porucha’... ,U vétSiny poruch
z DSM-III... je etiologie [pfi¢ina] nezndma. Byla
rozvinuta fada teorii... ne vzdy presvédcivych — pro
vysvétleni vzniku téchto poruch.”

I DSM-1V tvrdi, Ze pojem ,dusevni porucha”
se v publikaci nadéle objevuje, , protoZe jsme za néj
jesté nenalezli odpovidajici nahradu”.

I Podle Allena ]. Francese, profesora psychia-
trie na lékarské fakulté Dukeovy univerzity (Duke
University Medical Center) a pfedsedy zvlastni pra-
covni skupiny pro DSM-IV: , TéZko by pro popis
stavli klasifikovanych v DSM-IV existoval méné
vhodny termin nez dusevni porucha.”

I Psychiatrické diagnézy jsou kombinaci
socidlniho inZenyrstvi a toho, ,co je dobré pro
Jbyznys’”, nikdy nejde o medicinu. V roce 1973
hlasovali ¢lenové vyboru APA — v poméru hlast
5584 ku 3 810 — o tom, Ze se homosexualita prestane
nazyvat ,dusevni poruchou’, poté, co homosexualni
aktivisté demonstrovali pred konferencemi APA.

I Byvaly kalifornsky statni zdstupce Lawrence
Stevens poznamenal: ,,Pokud by dusSevni porucha
skute¢né byla poruchou ve stejném smyslu, jako
jsou télesné nemoci nemocemi, pak by vypusténi
homosexuality a cehokoli jiného ze seznamu
nemoci na zékladé hlasovani bylo stejné absurdni,
jako kdyby se skupina lékarti rozhodla hlasovat pro
vyfazeni rakoviny ¢i spalnicek ze seznamu
nemoci.”"

I V roce 1994 prohlasil psychiatr Norman Sar-
torius, prezident Svétové psychiatrické asociace
(1996-99) na zasedani kongresu Asociace evrop-
skych psychiatr: ,,Doba, kdy si psychiatfi mysleli,
Ze duSevné nemocného mohou vylécit, minula.
Vbudoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”"

I V roce 1995 poté, co bylo v USA utraceno vice
nez 6 miliard dolart danovych poplatniki za psy-
chiatricky vyzkum, pripustil Rex Cowdry, feditel
Nérodniho institutu dusevniho zdravi ve Spojenych




statech: ,Nezndme pric¢iny [duSevnich nemoci]. Jesté
nemame metody pro jejich ,vyléceni’.”

I Dr. Thomas Dorman, ¢len Kralovské lékarské
univerzity Velké Britanie (Royal College of Physicians
of the United Kingdom) a clen Kanadské kralovské
lékar'ské univerzity (Royal College of Physicians of
Canada) o tom napsal: ,Strucné feceno cely postup
vytvafeni psychiatrickych kategorii ,nemoci’, jejich
formulace na zakladé konsenzu a nasledné prisu-
zovani diagnostickych kédd, které potom slouzi jako
prostredek vyuctovani prace 1ékate, neni ni¢im jinym
nez zvétSovanim podvodu, ktery psychiatrii poskytu-
je pseudovédeckou auru. Pachatelé se samoziejmé
prizivuji na tkor vefejnosti.””

Za znacného odklonu od Iékarskych
diagnoz se psychiatrické diagnozy
zaméruji pouze na kategorizaci
symptomdu, nikoli na pozorovani
skutecného telesného onemocneéni.
Z&dna z téchto diagnoz neni
dolozena védeckym dukazem o
biologicke chorobé nebo dusevni
nemoci jakéhokoli druhu.

Viiv DSM*

* Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch

a v Maudsleyové nemocnici v Jiznim Londyné, zor-

ganizoval prazkum a hlasovani mezi 150 odborniky
na dudevni zdravi z celé planety, aby urcili 10 nejhor3ich
publikaci v historii psychiatrie. Mezi nimi se objevilo Ctvrté
vydani DSM. Prazkum ur¢il: ,KdyZ nejste v DSMHV, nejste
nemocni. Stalo se z toho monstrum, které se vymklo kon-
trole.”"*

Dnes se v USA DSM ,monstrum” pouZiva pfi:

I Urcovani dusevni zpusobilosti rodi¢e ¢i jed-
notlivce.

I Odebrani ditéte z péce rodicu.

I Urcovani schopnosti vykonavat praci u ucha-
zece o0 zaméstnani.

I V nékterych zemich pri zbavovani lidi volebniho
prava.

I Urceni, zda je clovék zpulsobily k pfiznani viny
Vv trestnim fizeni.

I UvrZeni obZalovaného do doZivotni psychiat-
rické péce, spiSe nez aby byl za zlo¢in odsouzen a od-
pykal si konecny rozsudek.

I Branéni ¢loveéku pri propusténi z vézeni nebo
jeho prevedeni do programu pro propousténé vézné.

I Zneplatnéni zaveéti.

I Porusovani uzavienych smiluv a potlaceni viast-
nich prani ¢lovéka tykajicich se jeho zaleZitosti nebo
majetku.

I Nedobrovolném vézeni v psychiatrickém usta-
vu, kde Ize vnucené aplikovat elektroSokovou lécbu
nebo Ieky.

S imon Wessley, profesor psychiatrie na Kings College

I Nuceni ¢lovéka k pokracujicimu uZivani silnych lékd
poskozujicich nervy a mozek, zatimco neni hospitalizovan.

I Zpronevére na zdravotnim pojisténi.

I Uctovani zdravotnim pojistovnam za sexualni
zneuZivani pacientt psychiatry a jeho nazyvani ,lé¢bou”.

Dusevnich poruchy
uvedené v Dia-
gnostickém

a statistickém ma-

nualu dusevnich
poruch (DSM). Se
do néj vklddaji bez
védeckého opodstat-
neént nebo ditkazu.




Podvod s ,,chemickou nerovnovahou”

~Neexistuje zddnd biologickd
nerovnoviha. Kdyz ke mné lidé
prijdou a tikaji: ,Mdm
biochemickou nerovnovdhu,’
reknu: ,Ukazte mi své
laboratorni testy.” Zddné
laboratorni testy neexistuji. TakzZe
jakdpak biochemickd
nerovnoviha.”

— dr. Ron Leifer, psychiatr, New York

akladnim stavebnim kamenem soucas-
Zného psychiatrického modelu nemoci

je teorie, podle niZ je pficinou dudevni
nemoci chemicka nerovnovaha v mozku. Pres
popularizaci masivnim marketingem jde v3ak
jednoduse o zboZzné prani psychiatrd. Stejné
Jjako ostatni modely dulevnich ,chorob” byl
i tento koncept naprosto zdiskreditovan
védeckymi pracovniky, psychiatry, psycholo-
gy a lékari.

I Diabetes je biochemicka nerovnova-
ha. Nicméné ,definitivnim potvrzenim a bio-
chemickou nerovnovahou je vysoka hladina
krevniho cukru. Lécba ve vaznych pfipadech
predstavuje inzulinové injekce, které obnovu-
Ji rovnovahu krevniho cukru. Pfiznaky vymizi
a opakované testy prokazi, Ze se hladina
krev-niho cukru stabilizovala®, fika Joseph
Glenmullen z Iékarské fakul- -
ty Harvardské univerzity.
Avsak u deprese ¢i jiného
psychiatrického syndromu
neexistuje nic jako sodikova
nerovnovaha nebo nerov-
novaha krevniho cukru.”

I Dr. Thomas Szasz,
emeritni profesor psychia-
trie, v roce 2002 uved!: ,Na
rozdil od situace u Vveétsiny

Elliot Valenstein

PODVODNA TEORIE O MOZKU
V bezpoctu ilustrovanyjch prezentacich v po-
puldrnich casopisech byl mozek pitvin, opatfovin
ndlepkami a analyzovdn, zatimco se na verejnost
iitocilo s nejmodernéjsi teorif o tom, co je s nim

v neporddku. Co ovsem jako u vsSech psychiatrickyjch

teorii chybf, je védeckyj fakt. Jak vysvétlil dr. Elliot

Valenstein: ,Nemdme k dispozici Zddné testy, které

by stanovily chemickyj stav mozku zivého clovéka.”




LZaprve, u zadne psychiatrické poruchy
nebyla prokazana Zadna biologicka
etiologie [pricinal... navzdory desetiletim
vyzkumu... TakZe neakceptujte mytus,
Ze jsme schopni udélat ,pfesnou diag-
nozu'... Ani byste neméli veérit, ze vase
problémy tu jsou vyhradné kvudli
,chemické nerovnovaze'.”

— dr. Edward Drummod, lékarsky feditel,

centrum pro dusevni zdravi Seacoast
v Portsmouthu, New Hampshire

Podvod s tomografii

mozku

télesnych chorob neexistuji Zadné krevni nebo jiné biolo-
gickeé testy, které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit pfi-
tomnost dusevni nemoci. Kdyby se takovy test vyvinul (pro
néco, co se predtim povaZovalo za psychiatrickou nemoc),
potom by pfislusny stav pfestal byt dusevni nemoci a na-
misto toho by byl preklasifikovan jako symptom télesného
onemocnéni.”

I Dr. Edward Drummond, lékarsky feditel centra pro
dusevni zdravi Seacoast v Portshmouthu, New Hampshire,
ve své knize Uplny pravodce psychiatrickymi léky (The
Complete Guide to Psychiatric Drugs) z roku 2000 uvedl:
.Zaprvé, u zadné psychiatrické poruchy nebyla prokazana
Z3dna biologicka etiologie [pri¢ina)... navzdory desetiletim
vyzkumu... TakZe neakceptujte mytus, Ze jsme schopni
udglat ,presnou diagnozu'... Ani byste neméli verit, Ze
vase problémy tu jsou vyhradné kvdli ,chemické nerov-
novaze'.""

I PhDr. Bruce Levine, psycholog a autor publikace
Vzpoura zdravého rozumu (Commonsense Rebellion) s tim
souhlasi: ,Pamatujte si, Ze nebyly nalezeny zadné bioche-
mické, neurologické nebo genetické markery pro syndrom
sniZzené pozornosti, opozi¢né vzdorovitou poruchu, depre-
si, schizofrenii, Uzkostné stavy, nutkavé zneuZivani alko-
holu a drog, pfejidani, hra¢skou zavislost ani Zadnou jinou
takzvanou dusevni nemoc, chorobu nebo poruchu.”'

I PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) hovori jednozna¢né: ,Nemdme k dis-
pozici Zadné testy, které by stanovily chemicky stav mozku
Zivého cloveka. "’

I Psychiatr David Kaiser fika: ,...moderni psychiatrie
jesté musi presvédcivé dokazat geneticky/biologicky ptvod
kterékoliv z dudevnich chorob... Pacientdm byla diagnos-
tikovdna chemicka nerovnovaha, prestoZe neexistuje test,
ktery by néco takového potvrdil a... neexistuje Zadna pred-
stava o tom, jak by méla vypadat spravna chemicka
rovnovaha.”®

prokazala, Ze dusevni nemoci jsou zplsobeny chorobami mozku
nebo chemickou nerovnovahou v mozku, jsou Cisté vyplody fan-
tazie psychiatrd.

I Steven Hyman, feditel amerického Narodniho institutu
dudevniho zdravi (National Institute of Mental Health), pripousti, Ze
pouzivani mozkové tomografie produkuje ,hezké, aviak bezvyznamné
obrazky mozku®.

I | kdyZ psychiatfi tvrdi, Ze tomografie mozku je dnes schopna
detekovat nékteré dusevni poruchy, ¢lanek z kvétna 2004 publikovany
v americkych novinach The Mercury News uvedi, Ze fada Iékart varu-
je, Ze jeji pouzivani je ,neetické” a ,nebezpecné” a zdaleka neni
védecky opodstatnéné. ,Vysetfeni za 2 500 USD nenabizi Zzadnou
uZite¢nou nebo presnou informaci.”"’

I Ve stejném clanku citovany psychiatr M. Douglas Mar fekl:
.Neexistuje Zadny veédecky zaklad pro tato tvrzeni [0 pouZivani tomo-
grafie mozku pro psychiatrickou diagnézu]. Pacientdim by se minimal-
né mélo sdélit, Ze SPECT je vysoce kontroverzni.

I Pfesna diagnoza zaloZena na tomografii prosté neni mozna.
Pral bych si, aby byla,” fekl dr. Michael D. Devous z fakulty nuklearni
mediciny Texaské univerzity.”'

I Dr. Mark Graff z Kalifornské psychiatrické asociace oteviené pri-
pustil: ,Historie mediciny je zaneradéna roztomilymi postupy, které
nakonec vlbec nefungovaly. Prali bychom si, aby existoval tak jedno-
duchy a jednoznacny test. Ale nejdfiv chceme nezavislé potvrzeni, Ze
to funguje.”*

Aclkoli neni o udajna biochemicka vysvétleni pro domnélé psy-
chiatrické stavy nouze, Joseph Glenmullen z Iékarské fakulty Harvard-
ské university zdUraznuje: ,...ani jedno nebylo prokdzano. Opak je
pravdou. Ve viech pripadech takové domnélé nerovnovahy bylo
pozdgji dokazano, Ze jde o omyl.”

Tvrzem’ ¢i navrhy, Ze dnedni technologie snimkovani mozku
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17 miliondm déti na celém svéte
se dnes predepisuji psychotropni
léky kvdli ,diagnézam” ve stylu
DSM, z nichZ kazda postrada
védeckou hodnotu.

Psychiatricky seznam symptomd&
pro ,ADHD" obsahuje chovani,
ktera vykazuji ttmér vsechny
déti.

Hlavni 1€k, ktery se pouziva

k Iéceni ,ADHD", je vysoce
navykovy; hlavni komplikaci pfi
jeho vysazeni je sebevrazda.

Miliondm déti se predepisuji
antidepresiva — jedno z nich bylo
spojovano s vétsim poctem umrti
a dalSich zavaznych negativnich
ucinkt nez kterykoli jiny 1€k

Vv historii.

V roce 2003 a 2004 varovaly
urady pro kontrolu Iéciv

v Britanii, Australii, Kanadé,
Evropé a USA Iékare, aby
nepredepisovali jista antide-
presiva lidem mladsim 18 let
kvdli riziku sebevrazdy.

Ve spolecnosti se objevil zcela novy druh
drog, a to diky spatné psychiatrické védé

a ,poruchdm uceni”, které uvddeéji détskd
chovdnt jako dusevni ,nemoci”. Vijsledkem je
doslova epidemie vytvdrejici zdvislost déti na
predepisovanyjch psychiatrickyjch lécich
zpiisobujicich neustdle rostouct skody

v podobé zlocinu, ndsili a znicemyjch Zivotii.




Pavéda ve skolach

e vétsiné svétovych zemi je jen malo rodin ¢i

uciteld, do jejichz Zivoti nebylo néjakym

zptsobem zasaZeno rozsahlym dopovanim

déti predepisovanymi léky pozménujicimi

mysleni a chovani. Sedmnacti miliontim

déti se dnes predepisuje né€jaky druh psychotropniho léku.
Stale castéji fikaji psychiatfi a psychologové
rodi¢im, Ze jejich dité trpi poruchou ovliviiujici jeho

Vhucovani nebezpeénych Iéku

Podle psychiatra a neurologa, dr. Sydney Walkera III,
autora knihy Podvod s hyperaktivitou (The Hyperactivity
Hoax), ,,...dité, které navstivi Iékate orientovaného na DSM,
ma témeéf jistou psychiatrickou nalepku a predepsani 1éku,
dokonce i kdyZ je naprosto v pofadku... Toto ledabylé
oznacovani doslova kazdého za dusevné nemocného pred-
stavuje pro zdravé déti vazné ohroZeni, protoZe prakticky

schopnost uceni — s naz-

vsechny déti maji dost

vem porucha uceni (Learn-
ing Disorder — LD), syn-
drom sniZené pozornosti
(Attention Deficit Disorder
— ADD) nebo dnes nejob-
vykleji syndrom hyperak-
tivity a sniZzené pozornosti
(Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder — ADHD).
DSM-IV uvéadi sym-
ptomy ADHD jako: nevé-
nuje dikladnou pozornost
detailim nebo déld chyby
z nepozornosti ve Skolnich
tkolech nebo pfi jinych ¢in-
nostech, jeho prace je casto

.Krev dodava mozku nezbytnée
zdroje energie (glukozu).
Mozek bez ni nemuze
fungovat. Bylo pozorovano, ze
fada déti uZivajicich Ritalin
(Ci jina stimulancia) vykazuje
chovani podobnée zombie.”

— Ty C. Colbert, psycholog, autor knihy
Znasilnéni duse, jak predstava moderni
psychiatrie o chemické nerovnovéze
u pacientd selhala

symptomd, aby se jim dalo
dét oznaceni z DSM a Iék.
A déavani nalepek podle
DSM je samoziejmé nebez-
pecné pro nemocné déti,
jejichz skutecné diagnézy
zUstavaji neobjeveny a ne-
léceny.”

Léky predepisované
détem nejsou bezpecné a
Gcinné, naopak jsou nebez-
pecné a navykové. Podle
lékarské prirucky (Physician’s
Desk Reference Guide) miize
byt zrychleny tep a zvySeny
tlak nésledkem uzivani sil-

nepoiddnd nebo nedbald,
ma potiZe s udrZenim pozornosti na tikolech nebo hréch,
nedokoncuje skolni dlohy, kazdodenni drobné prace a jiné
tkoly, Casto si nervézné pohravé s rukama a nohama nebo
se vrti na Zidli, ¢asto pobihd kolem nebo leze po vécech
v situacich, kdy je to nevhodné, ¢asto je , v jednom kole”,
casto nadmeérné mluvi, pferusuje ostatni nebo se jim vnu-
cuje (napf. plete se do rozhovoru nebo do hry).

Za pouziti téchto kritéril je moZné témeér kazdému
ditéti dat diagndzu, Ze , trpi” ADHD.

ného povzbuzujictho léku
predepisovaného pro ,léceni” ADHD.” Sebevrazda je
hlavni komplikaci pfi vysazeni tohoto stimulans a podob-
nych 1ékt na bazi amfetaminu.* Americky tfad pro boj
s narkotiky (Drug Enformcemen Agency — DEA) varoval, Ze
Ritalin ¢inf své uzivatele nachylné k silicimu efektu navyku
na kokain — jinymi slovy k zavislosti.

Psycholog Ty C. Colbert, autor knihy Zndsilnéni duse,
jak predstava moderni psychiatrie o chemické nerovnovdze u pa-
cientii selhala (Rape of the Soul, How the Chemical Imbalance
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Co odbornici
rikaji o ADHD
,Tyto léky cint déti ovladatelnéjsimi, ale ne
nezbytné lepsimi. ADHD je jev, nikoli ,onemoc-
néni mozku’. ProtoZe diagnéza ADHD je podvod-
nd, nezdlezi na tom, jestli lék funguje’. Déti jsou
nuceny uzivat ldtku, kterd je silnéjsi nez kokain,
na léceni nemoci, kterd jesté nebyla prokdzina.”

— Beverly Eakmanova, spisovatelka a prezidentka
amerického Narodniho vzdélavaciho konsorcia,
2004

Psychiatr neprovddi Zddné testy. Vyslechne si
pritbéh potizi a pak predepise lék.” A ddle: ,ADHD
nent jako diabetes a [stimulans na tento stav uzi-
vané] nent jako inzulin. Diabetes je redlnd nemoc,
kterou Ize objektivné diagnostikovat. ADHD je
vymyslend ndlepka bez jakijchkoli objektivnich a
platnyjch zpiisobii identifikace. Inzulin je pfirozeny
hormon produkovanyj organizmem a nezbytny pro
Zivot. [Toto stimulans] je chemicky ziskand droga
podobnd amfetaminu, kterd pro Zivot nezbytnd neni.
Diabetes je nedostatek inzulinu. Poruchy pozornosti

o1

a chovdni nejsou nedostatkem stimulancii.
— dr. Mary Ann Blockova, autorka knihy Uz Zidnyj ADHD

,...Adite, které navstivi lékare orientovaného na
DSM, md témér jistou psychiatrickou ndlepku

a predepsini léku, dokonce i kdyz je naprosto

v porddku... Toto ledabylé oznacovini doslova
kazdého za dusevné nemocného predstavuje pro
zdravé déti vdzné ohrozent, protoZe prakticky
vsechny deéti maji dost symptomii, aby se jim dalo
ddt oznaceni z DSM a Iék. A ddvini ndlepek podle
DSM je samoziejmé nebezpecné pro nemocné deéti,
jejichz skutecné diagnozy ziistdvaji neobjeveny

a neléceny.”

—dr. Sydney Walker III, psychiatr a neurolog,
autor knihy Podvod s hyperaktivitou

Kdyz je chovdni ditéte oznaceno za chorobu,
deti ,,veri, ze maji néco v neporidku

s mozkem, co jim neumoZiuje ovlddat se
bez pouziti pilulky”.

— dr. Fred Baughman, jr., pediatricky neurolog a clen
Americké neurologické akademie

Model of Modern Psychiatry has Failed its Patients),
vysvétluje, Ze Ritalin omezuje pratok krve do mozku:
,Krev dodédva mozku nezbytné zdroje energie (glukézu).
Mozek bez ni nemize fungovat. Bylo pozorovano, Ze
fada déti uzivajicich Ritalin (¢i jina stimulancia) vykazu-
je chovani podobné zombie.”*

Milionim déti se také predepisuji antidepresiva,
zejména typu selektivni inhibitor zpétného vychytavani
serotoninu (Selective Serotoin Reuptake Inhibitors — SSRI).
V roce 2003 varoval britsky tfad pro kontrolu 1éciv 1ékare,
aby nepredepisovali antidepresiva typu SSRI osobam
mladsim 18 let kvtli riziku sebevrazdy. Nasledujici rok
vydal americky ufad pro kontrolu potravin a 1éka (Food
and Drug Administration — FDA) podobné varovani jako
australské, kanadské a evropské urady. Poradni shro-
mazdéni FDA tuto véc v zafi 2004 posunulo jesté dale, kdy
doporucilo umistit na obaly SSRI zvlasini viditelné varovani
rovani vSak nestaci. Déti kvtili témto psychofarmakiim umi-
raji, zabfjeji druhé nebo propadaiji zavislosti. Jejich budouc-
nost bude zabezpecena pouze budou-li zruseny nevédecké
,dusevni poruchy”, jejichz diagnézy dostéavaji, a dojde k za-
kazu nebezpecnych psychiatrickych 1ékd. Za dobu 10 let
bylo jedno antidepresivum typu SSRI spojovano s vétsim
poctem hospitalizaci, imrti ¢i dalsich zdvaznych negativ-
nich reakci hlaSenych FDA neZ jakykoli jiny lék v historii.*

Co se tyka diagnézy ADHD

V roce 2004 uvedla Beverly Eakmanové, spisovatelka
a prezidentka amerického Narodniho vzdélavaciho konsor-
cia (National Education Consortium): , Tyto 1éky ¢ini déti
ovladatelnéj$imi, ale ne nezbytné lepsimi. ADHD je jev,
nikoli ,onemocnéni mozku’. Protoze diagnéza ADHD je
podvodnd, nezalezi na tom, jestli 1ék ,funguje’. Déti jsou
nuceny uzivat latku, kterd je silnéjsi nez kokain na léceni
nemoci, ktera jesté nebyla prokazana.””

Dr. Louria Shulamitovd, izraelskd prakticka lékarka,
fika: ,,ADHD je syndrom, nikoli choroba (z definice). Jako
takovy se definuje pomoci symptomti. Jeho symptomy jsou
tak obvyklé, Ze mizeme dojit k zavéru, ze kazdé dité
— hlavné chlapci - jeho diagnézu spliiuje.”*

Dr. Fred A. Baughman jr., pediatricky neurolog a clen
Americké neurologické akademie, fika rodi¢im, uciteliim
a détem, Ze jsou obéti hrozivé zrady, kdyz se détské chovani
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oznacuje jako choroba: , VEfi, Ze maji néco v neporadku
s mozkem, co jim neumoziiuje se ovladat bez pouziti
pilulky”.”

Psychiatii klamné tvrdi, Ze ADHD vyzaduje
,medikaci”, stejné jako cukrovka vyZzaduje lécbu inzulinem.

Doktorka Mary Ann Blockovd, autorka knihy Uz Zidnij
ADHD, 1iké: ,Psychiatr neprovadi zadné testy. Vyslechne si
pribéh potiZi a pak predepise 1ék.” Doktorka Blockova déle
fika: ,,ADHD neni jako diabetes a [stimulans na tento stav
uZzivané] neni jako inzulin. Diabetes je readlna nemoc, kterou
1ze objektivné diagnostikovat. ADHD je vymyslend nalepka
bez jakychkoli objektivnich a platnych zptisobti identifikace.
Inzulin je pfirozeny hormon produkovany organizmem
anezbytny pro Zivot. [Toto stimulans] je chemicky ziskand
droga podobna amfetaminu, kterd pro Zivot nezbytna nen.
Diabetes je nedostatek inzulinu. Poruchy pozornosti
a chovani nejsou nedostatkem [stimulans].”

»Pokud neexistuje platny test na ADHD,” doktorka
Blockova dodava, ,,zadné tdaje prokazujici, Ze ADHD je
mozkové dysfunkce, Zddné

dlouhodobé studie ucinki
lékti a pokud tyto léky
nezlepsuji vykon déti ve
8kole ani socidlni doved-
nosti a mohou zptsobit
nutkavé poruchy a poruchy
nélad a jejich uZivani mtze
vést k uzivani nelegalnich
drog, pro¢ se miliontim
déti, adolescentim a dospé-
lym na celém svété... dava
nélepka ADHD a prede-
pisuji tyto 1éky?”

Psychiatti také prede-

.DSM déla z déti dobré kandidaty na

uveznéni na psychiatrii, pokud budou

délat pét z nasledujicich véci: hadat se

s dospélymi, neplnit prani dospélych,

délat veéci, které obtéZuji ostatni,

ztracet trpélivost, snadno se rozzlobi,
budou jednat nevrazive, obvinovat
ostatni za své chyby, budou vzteklé
a odmitavé nebo budou nadavat.”

— Barry Glassner, sociolog
z Jihokalifornské univerzity

ztrécet trpélivost, snadno
se rozzlobi, budou jednat
nevrazive, obvinovat ostat-
ni za své chyby, budou
vzteklé a odmitavé nebo
budou nadavat.®

Podle dr. Thomase
Szasze: ,Protoze duSevni
choroby, které ddajné déti
postihuji, jsou nepopiratel-

finovali chovani nezletilych

né Spatnd chovani, a pro-

na duevni ,,chorobu” po-
moci poruch jako naptiklad , porucha chovani” nebo ,,opo-
zi¢né vzdorovitd porucha”.

Barry Glassner, sociolog z Jihokalifornské univerzity
(University of Southern California), uvedl ve své knize Kul-
tura strachu (The Culture of Fear) z roku 2002, ze DSM déla
z déti dobré kandidaty na uvéznéni na psychiatrii, pokud
budou délat pét z nasledujicich véci: hadat se s dospélymi,
neplnit prani dospélych, délat véci, které obtézuji ostatni,

toze détsky pacient je
dokonce jesté¢ v bezmocné$im postaveni nez dospély
duSevni pacient, détskd psychiatrie je dvakrat problema-
ticky podnik.”*" Navic , delikvence neni nemoc jako napii-
klad diabetes... Ackoli z pojmu mladistva delikvence
vyplyva, Ze takto diagnostikované dité se provinilo Spat-
nym chovéanim, tato diagnéza se Casto urcuje za absence
jakéhokoli diikazu, Ze obvinéné dité skutecné neuposlechlo
autoritu nebo porusilo zdkon”.

KAPITOLA DVE
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V pravnich otazkach se
psychiatfi zfidka shodnou ve
svych diagnézach ohledné
sveédkl, obZalovanych atd.

Podle samotného DSM, kdyz
se ,popisy (dudevnich poruch)
pouZivaji pro forenzni ucely,
existuji zavazna rizika...”.

A ve vztahu ke zpUsobilosti

a trestni odpovédnosti Ci
nezpusobilosti ,nedostacuje
pro urc¢eni ,dusevni poruchy’,
,dusevni neschopnosti’ nebo
.dusevniho postiZzeni’ pro
ucely prava“.

Casopis The Psychiatric Times
vydal v roce 2003 ¢lanek,
ktery nazval DSM ,predmétem
vysméchu ostatnich
lékarskych specializaci”.

To, Ze zlo¢innost Ize omluvit
z divodu dusevni nemaoci,
je vymyslem psychiatrie.

Psychologové pri svédectvi obhajoby
tordili, Ze pozdéji odsouzeni bratfi
Menendezové v dobé, kdy zavrazdili své
rodice, trpéli ,naucenou bezmocnosti”.




LZziva svédectvi u soudu

ednou z nejvétsich skod pachanych pri pouzivani
DSM predstavuje spoléhdni se na néj u soudu ve
véci obhajoby postavené na ,nepricetnosti”.
I kdyZ tento druh obhajoby existuje od 19. stoleti,
do , védeckého” plastikti se oblékl se zavedenim
DSM v roce 1952. Celou podstatou psychiatrického
svédectvi je, Ze zlocinec za sviij trestny ¢in neni zod-
povédny. Psychiatrickym dilematem je, Ze jeji ¢lenové
se jen malokdy shodnou na tom, co trestni odpovéd-
nost znamena.

jesté dusevné nemocného’ a rozhodla o jeho hospitali-
zaci v 1é¢ebné, ktera pravé svédcila v tom smyslu, Ze
u néj nebyla shleddana zadna dusevni porucha”.

V roce 1994 uvizly dvé kalifornské poroty na
mrtvém bodé pfi projednavani pripadu Erika a Lyle
Menendezovych, dospélych bratrti, ktefi brutdlné
zavrazdili své rodice v jejich domé za 4 miliony USD.
Byl najat tym psychologti a terapeutti, aby vystaveéli
jejich obhajobu. Jedna psycholozka vypovidala, Ze
bratfi trpéli ,naucenou

Problémy tim vytvo-
fené suzuji soudni systém
jiz cela desetileti. Pred
vice nez CcCtyficeti lety
uvedl psychiatr Alfred
Baur v casopise North-
western Law Review z roku
1962 pripad, kdy do jejich
lécebny priSel pacient na
tfimési¢ni pozorovani
predtim, nez mél jit
k soudu. Baur se dvéma
kolegy dospéli k zavéru,
Ze netrpi ,zadnou du-
Sevni poruchou”. Soud

,Proc si prosté nehodit minci
nebo nevyloZit karty? Proc si
prosté nezavazat oci a nevybrat majf , posttraumatickou
si bez schopnosti identifikovat
pacienty? Stézi by to mohlo
poskodit [diagnostickou]
presnost, ktera je spravna u
méné nez jednoho ze tri
pacientd...”

PhDr. Margaret Hagenova, 1997

bezmocnosti” v dtsledku
intenzivniho opakované-
ho zneuZivéani. Jiny psy-
cholog tvrdil, Ze chlapci

stresovou poruchu”.

Uviznuti na mrtvém
bodé bylo zpisobeno
nazorem psychiatrd, Ze
zlocin je omluvitelny a Ze
se zadni dva psychiatii
nemohli shodnout na
diagnéze dusevniho sta-
vu chlapcti.

I Podle samotného

vsak urcil dva soukromé
psychiatry, aby vypracovali své znalecké posudky. Po
vySetfeni jeden oznamil, Ze pacient trpi paranoidni
schizofrenii, druhy uved], Ze jde jen o paranoicky stav.
U soudu svédcili dva psychiatii z 1écebny, Ze pacient
neni dusevné nemocny, zatimco soudem urceni psy-
chiatfi trvali na tom, Ze je.

Absurdnost této situace byla podtrZzena, jak Baur
uvedl, faktem, Ze , porota nasledné shledala dotéeného
muze ,nevinnym z dtvodu duSevni nemoci’ a ,stéle

DSM, ,KdyZ se kategorie
z DSM-1V, kritéria a popisy dusevnich poruch pouZziva-
jl pro forenzni ticely, existuje zdvaZné riziko, Ze diagnos-
ticka informace bude zneuZita a nepochopena”.

I Ve vztahu ke zptisobilosti a trestni odpovédnos-
ti ¢i nezptisobilosti ,nedostacuje pro urceni ,dusevni
poruchy’, ,dusevni neschopnosti’ nebo ,dusevniho
postiZeni’ pro tcely prava“.

I Zesnuly psycholog Jay Ziskin, ktery vedl hnuti
za odstranéni psychiatrie ze soudniho systému, uvedl
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v praci z roku 1988: ,Studie ukazuji, Ze psychiatfi
a psychologové nedélaji presnéjsi klinické posudky
neZ laik.” Je to asi tak spolehlivé jako predpovidani
budoucnosti z kiistalové koule.

I Autofi knihy Délaji z nds blizny, Kutchins
a Kirk shledali , dostate¢né dtivody dojit k zavéru, Ze
posledni verze DSM jsou jako klinicky nastroj nespo-
lehlivé, a proto maji jako klasifika¢ni soustava po-
chybnou hodnotu”.

I Dr. Hagenova o psychiatrickém a psychologic-
kém predefinovani chovani na , chorobu” fikd primo:
,Pro¢ si prosté nehodit minci nebo nevyloZit karty? Pro¢
si prosté nezavazat o¢i a nevybrat si bez schopnosti
identifikovat pacienty? StéZzi by to mohlo poskodit
[diagnostickou] presnost, ktera je spravnd u méné nez
jednoho ze tfi pacientt... Pro touhu bit Zeny, znasiliiovat
je a vraZdit neexistuje Zaddné vyléceni pomoci psycholo-

gie. Sama myslenka, Ze [psychologie] by dnes mohla
dokonce predstirat takovou schopnost, je absurdni...”*

V roce 1884, jiz vice neZ pred sto lety, uvedl
odvolaci soud v New Yorku, Ze ,dvanact porotcti
zdravého rozumu a béZnych zkuSenosti” si samo
povede lépe neZ s pomoci najatych odbornikd, ,jejichZ
nazory nemohou byt neovlivnény pranim prosadit
pricinu, za jejimZz ticelem byli najati”.”

Psychiatfi a psychologové vSak své soudni posud-
ky ,,ovliviiuji” odjakZiva. V procesu ,hledani pravdy,
celé pravdy a nic nez pravdy pravda ustupuje haldam
nic nefikajicich tidajt, hrozivé komplikovanym speku-
lacim a fantasknim dohadim. Po soudech se rozléhaji
komplikovana systematizovand a dilezité znéjici
klamné prohlaseni plna odborného Zargonu, ktera si
plné zaslouZi opovrzlivé oznaceni pouzivané samot-
nymi soudnimi pravniky: pavéda”.*

Spravedlnost pred-
stavuje akci, kterou na

BUDOVANI ,,BYZNYSU”

V roce 1998 psychiatrie pronikla
do domény Iékarii, kdyz Svétovd
zdravotnickd organizace vydala
materidl s ndzvem ,,Duseoni

uzpiisobenyj tak, aby lékariim
pomohl a piimél je pouzivat psy-
chiatrické behaviordlni kontrolni
seznamy pro diagnostikovdni
dusevnich ,,poruch”. Absence
védecké hodnoty v psychiatrii byla
kompenzovina marketingem

poruchy v zikladni péci”

tordého prodeje”.

¥ Coltsborating Centre for Mental Health Besearch

wining, Institute of Psyehitry. Landon
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T~ symptomil umoZiiuje

jednotlivei vykonava
spole¢nost poté, co vaz-
né porusil jeji pravni
a trestnépravni kodexy.
Jde o akci vykonava-
nou skupinou, aby si
zajistila své vlastni pre-
zitl. AvSak kdyz psy-
chiatr na zakladé ,pa-
védy” z DSM svéddi,
Ze zlocinec je duSevné
nemocny a mél by byt
osvobozen nebo lécen
misto vézeni, spravedl-
nost je podvracena, aby
namisto skupiné slou-
zila doty¢nému jed-
notlivei. Psychiatrim
se timto zptsobem po-
dafilo oslabit a dokon-
ce poprit jediny zakon-
ny nastroj, ktery ma
spole¢nost na svou
ochranu pred kriminal-
nimi zivly.

SOUTETY
Memcine
Piiss ¢

Predpripravenyj vyjcet

diagnostikovat podle
kontrolniho seznamu

s predurcenyjm lécebnym
pldnem a odesildnim
pacientii k psychiatrovi.




Zbaveni se DSM , monstra

sychiatrie, ktera byla

kdysi vytlacena me-
dicinou na okraj

z davodu absence veédec-
kého zakladu, dnes pilné
pracuje na vytvoreni zdan-
livého védeckého image pro
svoji diagnostickou soustavu
DSM a pouZivani predepiso-
vanych psychiatrickych Iékd.
V roce 1998 vypro-
dukovala Svétova zdravot-
nickd organizace (WHO)
pfirucku s nazvem ,Dusevni
poruchy v zakladni péci”
(Mental Disorders in Primary
Care), ktera se celosvétové
distribuovala, aby praktic-
kym Iékaram ,ulehcila” diag-
nostikovani dusevnich ne-
moci.** Tento material zalo-
Zeny na DSM-IV a MKN-10
byl v prvé fadé koncipovan
tak, aby do systému péce
o dusevni zdravi pfived|
VEtsi , byznys” a zapojil I€kare

a4

do odskrtavani seznamt pa-
cientovych symptomu s ci-
lem ,diagnostikovat” dusev-
ni poruchu. Lékari by také
fungovali jako c¢lanek, ktery
odesila pacienty k psychia-
trdm, kteri by Iécili ,zavaz-
néjsi“ poruchy.

V ddsledku takovych
marketinkovych snah dnes
prakticti lékari predepisuji az
80 % antidepresiv.

,Tito lidé nemaji vibec
zadnou etiku. Jsou moralné
zkorumpovani. Jsou jako
vykradaci hrobt ve staré
Anglii, kteri dodavali mrtvoly

lékarskym fakultam.”

— massachusettsky poradce Paul McDevitt
0 podvodech v oblasti duSevniho zdravi, 1993

Ze psychiatricka praxe se fi-
di diagnostickou soustavou,
ktera je ,predmétem vy-

sméchu ostatnich lékar-
skych specializaci”.

Allan Hobson a Jona-
than A. Leonard, autori knih

Smyslt zbavend: Psychiatrie

Dr. Peter Tyrer, profesor
komunitni psychiatrie na londynské Imperial College, v roce
2003 uved!: ,VZdycky rikdm, Zze DSM znamena ,diagnozy od
prostoduchych’ [v anglictiné Diagnosis of Simple Minds]. DSM
poskytuje to, co Ameri¢ané [psychiatfi] nazyvaji ,operacnimi
kritérii pro diagnostikovani stavd. V podstaté, kdyz jste dosah-
li urcité kvoty, pak mate dany stav. To vedlo a vede k menta-
lit¢ rychlého oznacovani. Oviem to jste Spatny lékar, kdyz
musite délat tohle. Lékafi by se méli snazit objevit skute¢nosti
0 pacientovi.

Lekari jisté objevuji skutecnosti tykajici se podvodu psy-
chiatrie a jejiho diagnostického vymyslu:

V dubnu 2003 prohlasil v ¢lanku s ndzvem ,Zbavme se
DSM* v ¢asopise Psychiatric Times psychiatr Paul Genova,

v krizi, volani po reformé

(Out of Its Mind: Psychiatry in Crisis, A Call for Reform), rikaji:
....autoritativni pozice DSM-IV a jeho podrobny charakter ma
tendenci vyvolavat dojem pfijatelnosti mechanické diagnozy
a plosného predepisovani lekd.
.Mnoho z novych trapeni trapeni duse’,” jak Svycarsky psy-
chiatr Asmus Finzen prezdivd mnoha ,poruchdam” z DSM,
neni nic jiného nez bézné Zivotni vrcholy a pady. Kdyz je
¢lovek samotarsky, nafukuje se to jako ,antisocidlni osobnost”.
Prirozena posmutnélost se v psychiatrii klasifikuje jako
.porucha pfizptsobeni”.*®

Je nanejvys ddlezité, aby lékari vSeobecné odmitli dia-
gnostickou soustavu DSM jako pseudomedicinu a jako
nebezpeci pro své pacienty.
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Pacienti se skutecnym télesnym
onemocnénim rutinné dostavaiji
nepatfi¢nou diagnozu dusevni
poruchy, jsou drogovani

a umistovani do ustavd.

Pocetné studie ukazuji, ze nedia-
gnostikované télesné problémy
mohou zpusobit behavioralni

a emocionalni problémy.

Podle Melvyna R. Werbacha,
profesora z lékarské fakulty
Kalifornské univerzity, by lékari,

ktefi diagnostikuji dusevni nemoc,

méli proveéfit pacientovu
stravovaci historii a dalsi vyZivové
faktory.

Priru¢ka pro ohodnoceni dusev-
niho zdravi vydana v jednom ze
statd uvadi, Ze Iékafi pracujici

v oblasti dusevniho zdravi maji
.pravni zavazek rozpoznat
fyzické onemocnéni”, které
.muUZe vyvolavat pacientovu
dusevni poruchu...”.

Odpovidajici Iékarskeé vySetreni
nepsychiatrickym diagnostickym
specialistou by mohlo zabranit
vice nez 40 % poctu prijeti na
psychiatrii.

Diiraz se u jakéhokoli feSeni pro dosazeni
dusevniho zdravi must kldst na funkcéni metody
dusevnti lécby, které zacinaji nepsychiatrickou
lékarskou prohlidkou pacienta a diagndzou
jakyjchkoli lécitelnyjch télesnijch nemoct, které jeho
dusevni pohodu ovliviiuji.



Funkcni systém
dusevniho zdravi

sychiatrie, které byla svéfena péce o nase

duSevné narusené, naprosto selhala pfi
poskytnuti jakéhokoli huméanniho feSeni

pro jejich nepfiznivy stav. Ve skute¢nosti

jsou to 1ékafi — nikoli psychiatfi — kdo je

schopen 1écit podobna naruseni mnohem efektivnéji.
Charles B. Inlander, prezident Vetejné lékarské
spolecnosti (The People’s Medical Society), napsal
v publikaci Medicina pfed soudem (Medicine on Trial),
Ze ,lidé trpici skute¢nymi

lem zjistit pfipadné zndmky nedostatki nékterych
zivin“ a ,pokud by to situace vyzadovala, méli by
pfistoupit ke kontrolnimu laboratornimu vysetfeni”.

Nasleduje maly piiklad literatury a studii, které
ukazuji, Ze nediagnostikované télesné problémy
mohou vyvolavat nechténé behavioralni a emocional-
ni problémy:

I W.V.Tamborlane, profesor pediatrie na 1ékarské
fakulté univerzity Yale uvadi, Ze kdyZ byla 14
zdravym détem k snidani

¢i domnélymi psychiat-
rickymi ¢i behavioralnimi
poruchami byli v neuvé-
fiteIné vysoké mife Spatné
diagnostikovani a posko-
zeni... Rada z nich netrpi
Zadnymi psychiatrickymi
problémy, ale vykazuje
télesné piiznaky, které
mohou napodobovat du-
Sevni stavy, a tak dochazi
k chybnym diagnézam,
jsou jim predepisovany
léky, jsou umistovani do
léceben a jsou dovedeni
do stavu, ze kterého se uz
mozna nikdy nevrati...”.”

V publikaci o klinic-

,Odbornici na dusevni nemoci
pracujici v ramci systému péce
o dusevni zdravi maji profesni a
zakonnou povinnost rozpoznat
U pacientd pfitomnost
télesného onemocnéni...
télesna onemocnéni mohou
zapricinit dusevni poruchu
[nebo] mohou dusevni poruchu
zhorsit...”
— Prirucka hodnotici Iekaiskeé obory

kalifornského uradu péce
o dusevni zdravi, 1991

podana davka cukru rov-
najici se nékolika kobli-
ham, stoupla jim hladina
adrenalinu na desetina-
sobek normalni hodnoty,
coZ naznacuje, Ze ,déti
mohou byt po poziti jid-
la obsahujictho cukr na-
chylné k piiznakim jako
je tzkost, podrazdénost
a nasledné sniZeni pozor-
nosti”.*

I Strava s vysokym
podilem bilkovin, nizkym
podilem uhlovodanti a bez
cukru miize pomoci zvla-
dat nadmérnou aktivitu
u déti. Pfi rozboru prova-

kém vyzkumu vlivli vy-

déném na 20 détech trpi-

Zivy na dusevni nemoc dr.
Melvyn R. Werbach, profesor z 1ékarské fakulty Kali-
fornské univerzity v Los Angeles doporucuje, aby se
pfi stanovovani diagnéz pacientti lékafi preptali na
,stravovaci zvyklosti v soucasnosti i minulosti”, méli
by ,, v ramci lékatského vysetieni pacienta vysetfit s ci-

cich ,poruchou uceni”,
kterym byla podavana tato strava, vykazovalo 90 %
z nich vyrazné zlepseni piiznakt hyperaktivity.*

I ,Déti s mozkovymi nadory v pocatecnim stadiu
mohou vykazovat symptomy hyperaktivniho chovéani
nebo Spatné koncentrace. Totéz plati o détech s otra-
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vou olovem nebo pesticidy. A dale o détech s nabé-
hem na diabetes, se srde¢nimi nemocemi, parazity,
virovymi nebo bakteridlnimi infekcemi, podvyZivou,
poranénim hlavy, genetickymi poruchami, alergiemi,
otravou rtuti nebo manganem, se slabymi epileptic-
kymi zachvaty a stovkami — ano, stovkami — dal$ich
malych, vétsich i Zivotu nebezpecnych zdravotnich
problémi. VSechny tyto déti jsou v8ak oznaceny jako
hyperaktivni nebo ADD,” fekl psychiatr a neurolog
dr. Sydney Walker III, autor knihy Podvod s hyperakti-
vitou (The Hyperactivity Hoax).

I Profesor PhDr. Stephen J. Shoenthaler, krimi-
nalista ze Statni univerzity v Kalifornii (California
State University) provedl vyzkum ve 12 napravnych
zafizenich pro nezletilé a v 803 skolach, kde vyzkum-
nici zvysili podil ovoce, zeleniny a celozrnnych
potravin a snizili podil tuk® a cukrti ve stravé déti.
V nédpravnych zarizenich doslo ke 47% poklesu ,,aso-
cidlntho chovani” mezi 8 076 uvéznénymi mladist-
vymi. Ve Skolach doslo u 1,1 milionu déti k 16%
zlepseni studijnich vysledkt a k poklesu poruch uce-
ni 0 40 %.*

I Studie ukazuji miru, v jaké dochéazi k chybné
diagnéze télesného onemocnéni jako ,, dusevni nemo-
ci” — v jedné studii mélo 83 % pacientti doporucenych
klinijkami a socidlnimi pracovniky k psychiatrické
1é¢bé nediagnostikovanou fyzickou nemoc; u 42 %
pacientd s ,, psychézou” bylo pozdéji zjisténo télesné
onemocnéni; 48 % lidi s diagnézou duSevni nemoci
stanovenou psychiatrem mélo nediagnostikovany
fyzicky problém. Dalsi studie zjistila, Ze 76 % pacien-
td s urcitym druhem rakoviny vykazovalo tdajné
psychiatrické symptomy jako prvni ukazatel fyzic-
kého onemocnéni.®

I Neékteré nemoci blizce napodobuiji schizofrenii
a spletou jak pacienta, tak 1ékate. Dr. A. A. Reid uvadi
21 rtznych takovych stavi. Jako prvni popisuje stéle
Castéjsi ,, docasnou psychézu vyvolanou intoxikaci
amfetaminovymi léky”. Dr. Reid vysvétluje, Ze psy-
chéza navozend psychoaktivnimi latkami napliiuje
vSechny priznaky psychézy véetné bludii o pronasle-
dovéani a halucinaci a dale uvadi, Ze je , ¢asto nerozli-
Sitelnd od akutni ¢i paranoidni schizofrenie”.*

Lidé trpici dusevnimi problémy by si nejdiive méli
zafidit aplné 1ékaiské — nikoli psychiatrické — vySetre-
ni. Podle Prirucky hodnotici lékarské obory vypracované
kalifornskym tifadem péce o dusevni zdravi (California
Department of Mental Health Medical Evaluation Field
Manual) (1991) ,Maji odbornici na duSevni nemoci
pracujici v rdmci systému péce o dusevni zdravi pro-
fesni a zdkonnou povinnost rozpoznat u pacient pii-
tomnost télesného onemocnéni... télesna onemocnéni

(Pokracovdini na strané 22)




Skutecné prostredky pro napravu

asleduijici lidé byli IZzive diagnostikovani
N dusevni poruchou z DSM a poté jim byly

predepsany psychiatrické leky, jen aby se
pozdgji ukazalo, Ze trpé€li nediagnostikovanymi,
nelécenymi a cisté fyzickymi obtizemi.

I KdyZz mi bylo 18, stravil jsem tfi tydny v psy-
chiatrické lécebné kvdli tomu, o ¢em mi fekli, Ze je
.deprese’. Potom jsem byl deset mésicd na psychiat-
rickych lécich. Citil jsem se po nich letargicky, ne-
trpélivy a vznétlivy. Také mi zamlZily mysleni, [ale]
.experti’ meé presvéddili, Ze mam né&jaky zakladni
problém s chemii svého mozku a Ze jejich léky jsou
moje jedina nadéje. O par let pozdeji mi byl dia-
gnostikovan chronicky uUnavovy syndrom a také
oslabujici alergie na jidlo! To byla pricina mé takzvané
deprese.”

I Psychiatfi diagnostikovali mladou divku, ktera
méla problém se spratelit, byla vznétliva a nakonec
prestala jist, Ze trpi poruchou prijmu potravy. Bylo ji
predepsano antidepre-

sivum, zacala mit se-
bevrazedné sklony a jeji
stav se zhorsil. Psychiatfi
Jji pak dali diagnézu
.blize neurcena poru-
cha osobnosti” a ,hra-
ni¢ni porucha osobnos-
ti“. ,Nic nedavalo smysl,”
uvedla jeji matka. Cim
vic ji lecili, tim horsi byly
jeji problemy. Odpovi-
dajici Iékarské vysetreni
pozdgji odhalilo, Ze trpi
dvéma infekcemi, kde
jedna z nich se projevo-
vala zapalem mozko-
vych blan a zhorSenym

,Charlie” byl chlapec, ktery trpél
prudkymi zménami nalady a mél
Spatné znamky. Oznadili ho za
~hyperaktivnino” a zacali mu davat
Ritalin. Po ddkladneém télesném
vysetreni bylo zjisténo, Zze ma
vysokou hladinu krevnino cukru
a nizkou hladinu inzulinu. Po
provedeni spravné lecby jeho
~hyperaktivni chovani zmizelo,
prestal byt agresivni a vztekly
a jeho znamky se zlepsily”.

lékarskeé vysetreni pred-
tim, neZ jsou oznaceni
diagnézou, nadopova-
ni léky a vhozeni do
psychiatrického systeé-
mu.”

I .Charlie” byl 10le-
ty chlapec, ktery trpél
prudkymi zménami na-
lady, vykrikoval obscén-
nosti, kopal svou sestru,
ve 3kole se nebyl

myslenim. Lékar prohla-
sil, Ze neni ,duSevné nemocna“. Jakmile dostala
antibiotika, zotavila se.

I ,Ma Zena Dianne trp€la zmé&nami nalady
a nevypocitatelnym chovanim. Psychiatr ji bez fyzic-
kého vysetfeni oznacil za dusevné nemocnou a dal
Ji uklidfiujici 1éky a antidepresiva. Bylo to s ni horsi
a horsi a moje pojistovna platila a platila... Jednoho
dne byla tak nemocna, Ze jsem ji musel prevézt na
pohotovost. A tehdy jsme zjistili pravdu: trp€la vzac-
nou jaterni chorobou. Byla 3patné lécena celé
dlouhé meésice, coz skoncilo trvalym fyzickym
poskozenim, musi chodit o holi, obtizné mluvi a ma
poskozeny mozek... Lidem se musi dostat spravné

schopen ovladat a mél
Spatné znamky. Oznacili ho za ,hyperaktivniho®.
Jeho matce fekli: ,Mate dvé moznosti: dat mu Rita-
lin nebo ho nechat trpét.” Zacali mu davat Ritalin,
aviak jiny lekar — na zaklade te€lesného vysetfeni
a podrobnych testd — zjistil, Ze Charlie ma vysokou
hladinu krevniho cukru a nizkou hladinu inzulinu.
,Kazdy z téchto stavd, pokud neni pod kontrolou,
muUZe veést ke zménam nalady, nevypocitatelnému
chovani a zachvatim vzteku — presné k sympto-
mdm, které ,hyperaktivni’ Charlie vykazoval,” uvedl
dr. Sydney Walker Ill. Po provedeni spravné lécby
Jjeho ,hyperaktivni chovani zmizelo, prestal byt agre-
sivni a vztekly a jeho znamky se zlepsily”.




,KdyZz psychiatfi daji ditéti nebo [dospélému]
nalepku, Cini tak na zakladé symptomd. Nemaiji
zadné patologické diagnozy, nemaji Zadné laboratorni
diagnozy, je to naprosto nevédeckeé.”

— Dr. Julian Whitaker, autor uznavané publikace Zdravi a léceni

mohou zapfi€init duSevni poruchu [nebo] mohou
dusevni poruchu zhorsit...”.*

Dr. Julian Whitaker, autor uzndvané publikace
Zdravi a lécent ¥ika: ,Kdyz psychiatfi daji ditéti nebo
[dospélému] nalepku, délaji tak na zdkladé symp-
tomt. Psychiatfi nemaji zZddné patologické diagnézy,
nemaji zadné laboratorni diagnézy, nejsou schopni
predvést Zaddnou diferenciaci, kterd by podpofila dia-
gnozu téchto psychiatrickych ,chorob’. Zatimco kdyz
mate srde¢ni zdchvat, mliZete najit poskozeni, kdyz
mate diabetes, hladina vaseho krevniho cukru je velmi
vysoka, kdyz mate artritidu, ukéZe se to na rentgenu.

vvvvv

a vésténi, je to naprosto nevédecké.”

Psychiatrie by upfednostnila, kdyby se fikalo
nebo vyvozovalo, Ze jen mozkova dusevni ,, onemoc-
néni” mohou vyvolavat iracionalni chovani nebo
myslenky a Ze tato onemocnéni vyZaduji dlouho-
dobou, pokud ne doZivotni, péci a Ze jsou nevylécitel-
na. Tyto 1Zi se podafilo v ramci systému duSevniho
zdravi a vefejnosti natolik rozsifit, Ze se bezpocet lidi
dostal do pasti jako dlouhodobi pacienti v ramci psy-
chiatrickych a psychologickych sluzeb.

Tyto 1zi musi byt odhaleny.
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Doporuceni
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Néahradou za donucovaci psychiatrické dstavy musi byt zfizeny domovy
dusevniho zdravi. Ty musi mit 1ékarské diagnostické vybaveni, které
mohou nepsychiatricti l1ékari pouZzivat pro diikladné vySetfeni a otestovani
vSech skrytych télesnych problémd, které se mohou projevovat jako nenor-
malni chovéni. Do této oblasti by mély sméfovat prostredky ze statnich

i soukromych zdroji, spiSe nez do zneuZivajicich psychiatrickych tstavi

a programd, jejichZ nefunkénost se prokazala.

Zridit pravo pacientt a jejich zdravotnich pojistoven na vraceni prostredku
vydanych na psychiatrickou 1é¢bu, kterd nedosédhla slibenych vysledku
nebo zlepseni nebo vyustila v prokdzané poskozeni pacienta, ¢imZ by se
zajistilo, Ze odpovédnost bude leZet na jednotlivém lékafi a psychiatrickém
zatizeni spiSe neZ na statu a aradech.

Provést klinické a finan¢ni audity u vSech statnich i privatnich
psychiatrickych zafizeni, ktera dostavaji statni finanéni podporu nebo plat-
by ze zdravotniho pojisténi pro zajisténi odpovédnosti a moZnosti postihu
a shromdazdeéni statistickych adaji o prijetich, 1é¢bé a imrtich bez poruseni
diskrétnosti ve vztahu k pacienttim.

Zridit atvary pro vysetfovani psychiatrickych podvodt nebo zvysit jejich
pocet s cilem navraceni zpronevérenych financi do systému dusevniho
zdravi.

Statni sprava, ufady pro vzdélavéani, soudnictvi, trestni systém a dalsi
spolecenské oblasti by se nemély spoléhat na kapitolu dusevnich poruch

z DSM a zadna legislativa by ji neméla brét za zdklad pro urceni dusevniho
stavu, zpusobilosti, vzdélavacich standard®i nebo prav Zddného clovéka.
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bcéanska komise za lidska prava

(CCHR) byla zalozena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za ticelem

ocisténi oblasti duSevniho léceni. Dnes

ma vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradct, kteii se nazyvaji zmocnénci, mezi

néZ patfi 1ékati, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhajci obéanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, iizce spolupracuje s 1ékafi a podporuje
uplatiiovani mediciny. Kli¢ovou véci, na kterou se
zameétuje, je psychiatrické podvodné pouZzivani sub-
jektivnich , diagnéz” postradajicich nélezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
Zivot poskozujici lé¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékd, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni obc¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nasledujicimi ustano-
venimi, ktera psychiatfi denné porusuji:

Clanek 3: ,Kazdy ma pravo na zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovan krutému, nelidskému nebo poniZujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: , Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou zakonnou ochranu bez
jakéhokoli rozdilu.”

Skrze 1zivé diagnézy psychiatrti, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoznujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutilni odosobnujici
,1écbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuzivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy ¢innymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svéteé.

MEZIN A
obcanskd komise
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Obcanskd komise za lidska prava vysetiuje a odhaluje psychiatrickd porusovani lid-
skych prav. Bok po boku spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci,
kteti sdili spolecny cil: ocisténi oblasti dusevniho zdravi. A bude v tom pokracovat,
dokud nebudou zastaveny vSechny zneuZivajici a donucovaci praktiky psychiatrie

a vSéem lidem nebudou navracena jejich lidska prava a dustojnost.

Dr. Julian Whitaker Dr. Giorgio Antonucci, Itilie

feditel Whitaker Wellness Institute ,Z mezinarodniho hlediska je CCHR

v Kalifornii, autor publikace Zdravi jedinou skupinou, ktera ti¢inné bojuje proti

a léceni (Health & Healing) psychiatrickému zneuzivéani a zastavuje
,,CCHR je jedinou neziskovou jej-,,Z mezinarodniho hlediska je CCHR

organizaci, ktera se zaméruje na jedinou skupinou, ktera ti¢inné bojuje proti

zneuzivani pachana psychiatry psychiatrickému zneuZivéani a zastavuje jej.”

a psychiatrickou profesi. Nadmérné

podavani 1ékd, oznacovani, chybné Ctihodny Raymond N. Haynes

diagnézy, absence védeckych norem, na predstavitel statu Kalifornie

vsechny tyto véci, kterych si nikdo ., Prispéni, ktera Mezinarodni obcanska

nevsiml, se CCHR zamérila, uvedla komise za lidska prava ucinila na mistni,

v pozornost verejnosti a dosahuje narodni a mezindrodni trovni ve prospéch

pokroku pfi zastavovani drticiho tcinku zaleZitosti z oblasti dusevniho zdravi, jsou

psychiatrické profese.” neocenitelna a odrazeji organizaci oddanou

nejvyssim idedliim o péci v oblasti
dusevniho zdravi.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezinarodni obéanska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 o (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.




Zmocneénci a poradni vybor

Zmocnénci jednaji s oficialnim povéfenim

CCHR a pomahaji CCHR pfi dosahovani reformy Harriet Schock
v oblasti duSevniho zdravi a zajistovani prav Michelle Stafford
dusevné nemocnych. Cass Warner
Miles Watkins
Mezinarodni prezident Kelly Yaegermann

Jan Eastgate

Citizens Commission on
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Los Angeles
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Bruce Wiseman

Citizens Commission on
Human Rights United States
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Commission on Human Rights
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Dr. Thomas Szasz
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State University of New
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David Campbell
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