


Psychiatrické omezovani
— zabijak

eknéme néco, co je zcela jasné: od psychi-

atrické ,péce” se neocekdvd, Ze bude

pacienty zabijet nebo Ze by v psychiatric-

kych lécebnach méli pacienti umirat.

Presto se tak v psychiatrickych tstavech

po celém svété potichu kaZzdy den déje pod pozornym
dohledem psychiatri.

Devitilety Randy Steel se v psychiatrickém za-

tizeni, do néjz byl pitijat, nechtél vykoupat. Pfi rvacce,

ktera nésledovala, Randy

Také v roce 1998 zemtel 11lety Andrew McClain na
traumatickou asfyxii (duSeni zplisobené nedostatkem
vzduchu) a stlaceni hrudniku ¢tyfi dny po piijeti do psy-
chiatrického zafizeni v Connecticutu. Andrew neupo-
slechl prikaz psychiatrického ztizence, aby se pfi snidani
presunul k jinému stolu. Dva lidé z personalu na ném
nasledné pouZili omezovaci prostredky, jeden z nich si
na néj lehl ve vypolstrované samotce.

Omezovaci ,procedury” jsou asi tim nejvice viditel-
nym diikazem barbarskych

zvracel a pak prestal dy-
chat, zatimco personal jej
nasilnym zplisobem zne-
hybrioval. KdyZ jej pfi-
vedli zpét k Zivotu, rychle
jej prevezli do jiné nemoc-
nice, kde nasledujici den
zemrel. Lékatské zaznamy
pozdéji ukazaly, Ze Randy
byl omezovan 25krat

~,Omezovaci ,procedury’ jsou asi
tim nejvice viditelnym didkazem
barbarskych praktik, ktere se psychiatfi
rozhodli nazyvat terapii nebo lécbou.
Tato brutalita se nemirni, jak by lidsky
soucit pokladal za patficné, ani kdyz
jde o mladez.”

— Jan Eastgateova

praktik, které se psychiatii
rozhodli nazyvat terapif
nebo 1écbou. Jak zminéné
pfiklady jasné ukazuji, tato
brutalita se nemirni, jak
by lidsky soucit pokladal
za patficné, ani kdyZz jde
o mladez.

Obcanska komise za
lidska prava (Citizens Com-

v pribéhu 28 dnt pied
smrti. Navzdory dikazim, kdy z jeho nosu, dst, oci
a kone¢niku vytékala krev a kdy mél na tvéfi a v pod-
bfisku podlitiny, nebyla nikdy poddna Zddna trestni
ozndmeni. Pti legislativnim jednani v roce 2003 ukazo-
vala Randyho matka Holly fotografie z pitvy svého
syna a zadala: ,Doufdm, Ze Zadné jiné dité nebude
muset takto zemfit.”

V roce 1998 pfinutili psychiatri¢ti pracovnici
13letou Stephanii Jobinovou z Kanady (ktera jiz dostala
5 riznych psychiatrickych 1éki) leZet na podlaze,
poloZili na ni pytel naplnény polystyrenovou drti, sedli
si na néj a drzeli ji za nohy. Po 20 minutich zapasu
prestala Stephanie dychat. Pfi¢inou jeji smrti byla urce-
na nehoda.’

mission on Human Rights —
CCHR) od roku 1969 vysettuje a odhaluje imrti v pfimém
dusledku ,,péce” psychiatrti. V 70. letech CCHR zdoku-
mentovala 100 neobjasnénych tmrti v kalifornské 1ééebné
Camarillo a ve Statni metropolitni nemocnici. Napiiklad:
36lety muz byl nalezen mrtvy hlavou doli v posteli, ke
které byl pfipoutdn koZenymi femeny. Dalsi, star$i pani
byla nalezena mrtva v nemocnic¢ni skiini dva fijdny poté,
co personal informoval rodinu o tom, Ze je nezvéstna.

V roce 1999 pomohla CCHR ve spolupréci se za-
konoddrci a médii odhalit straslivou pravdu, Ze ve Spo-
jenych statech dojde rocné az ke 150 umrtim bez toho,
aby byl nékdo pohnén k zodpovédnosti. Nejméné 13
z téchto timrti béhem dvou let byly déti, nékterym bylo
pouze Sest let.
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UvoD K CESKEMU VYDANI
Tento materidl byl sestaven Obcanskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
prizkumt a zku3enosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statd,
Australie, ale i dalSich ¢asti svéta. V rtznych zemich se vzhledem
k odli$nému historickému vyvoiji a nékolika daldim faktorim muize
popisovana situace lidit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie mazeme v CR o&ekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacient( vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné 3kodlivych psychiatrickych
a psychologickych postuptli a zvy$ovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Pfedkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatfeni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejich? je CR signatafem. Zejména Vieobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni umluva o ob&anskych a politickych
pravech. Obéanska komise za lidska prava CR

Kroky podniknuté ke zmirnéni poctu dmrti mély
maly ucinek. Navzdory schvéleni omezujicich federdl-
nich nafizeni ve Spojenych statech v roce 1999 zemrtelo
do roku 2002 dal8ich devét déti na zaduSeni nebo zastavu
srdce zptisobenou nasilnymi omezovacimi procedurami.

V Japonsku byly v roce 2000 schvaleny predpisy
zakazuijici fyzické omezovani u starsich osob, a to poté, co
se zjistilo, Ze soukromé psychiatrické lécebny nasilné
véznily a nezdkonné omezovaly pacienty vyssiho véku’
Nasili vSak pokracovalo. Dr. Masami Houki, vedouci
psychiatrické kliniky Houki v Japonsku byl v roce 2002
obvinén ze zabiti. 31leté pacientce nacpal do tst kapesnik,
prelepil ji tsta paskou, vpichl ji uklidiujici prostfedek,
svéazal ruce a nohy a pfinutil ji lezet na zadnim sedadle
auta, zatimco ji prevazeli na kliniku. Pfi prijezdu byla
mrtva.*

Houki je jednim z mala psychiatrti — a vskutku vSech
pracovniki v psychiatrii, kdo byl oficidlné obvinén kviili
umrtim zapiicinénym nésilnymi omezovacimi procedu-
rami, kterym se eufemisticky rika , humanni omezovaci
terapie”. Tisice lidi nejriznéjstho véku zatim nadale kviili
tomuto bezcitnému fyzickému napadéni umird v psy-
chiatrickych zafizenich po celé zemékouli.

Diivod toho je velmi prosty. ,Napadeni” je podle
definice pokus nebo zjevny pokus zptsobit druhému
¢lovéku zranéni s pouZitim sily, spolu s moZznosti tohoto
¢lovéka zranit. ,UbliZzeni na zdravi” se definuje jako
jakékoli nezakonné biti ¢i jiné nespravedlivé fyzické
néasili nebo natlak pouZity na jiném clovéku bez jeho
souhlasu.

Psychiatrické omezovaci procedury a pro dany pii-
pad v8echny psychiatrické procedury odpovidaji defini-
ci ,napadeni a ubliZeni na zdravi” v kazdém ohledu
kromé jediného: jsou zdkonné. Psychiatrie se dosadila
nad zakon, odkud miZe své nestastné obéti napadat

a ublizovat jim za naprosté nemoznosti pohnéni k zod-
povédnosti, a to vse ve jménu , 1écby”.

Vyzyvame vas, abyste tuto zpravu prozkoumali
a dosli k vlastnim zdvérim ohledné nebezpeci, které
predstavuje psychiatrie nejen pro nase dusevni zdravi,
ale i pro nase Zivoty samotné.

Aby se tato zvérstva zastavila, je nezbytné nutné,
aby policie, zodpovédné trady a zdkonodarci zacali
konat.

S tdctou
Jan Eastgateova,

prezidentka
Citizens Commission on Human Rights International
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DULEZITA FAKTA

-~ o Do

Pacienti byvaji ¢asto pro-
vokovani, aby se oddvodnilo
jejich umisténi do omezovacich
prostredkd, coz vede k vy3sim
Uhradam ze zdravotniho
pojisténi — v USA minimalné

1 000 USD za den.

Tisice pacientt jsou kazdoroc¢né
vystaveny fyzickému ome-
zovani pote, co u nich byly
poutzity léky vyvolavajici nasili.

Pacienti se mohou bojem proti
omezovani vycerpat natolik,
Ze mohou utrpét srdecni a dy-
chaci kolaps. Mnoho z nich
zemrelo, nékteri dokonce ve
veéku Sest let.

V ramci psychiatrické ,péce”
se pravidelné opakuiji
srdceryvné tragédie navzdory
snaze vlad o jejich prevenci,
coZ odrazi zlovolnost jed-
notlivych psychiatri.




Brutalita za
Ucelem zisku

estlize se vy¢lefiuji miliony vladnich dotaci

na lécbu v oblasti dusevniho zdravi, aby bylo

mozno poskytovat ,nejlepsi moZnou péci”,

proc se psychiatii spoléhaji na nésili k vnu-

covani své vile a, jak se casto dé&je, riskuji
zabiti svych pacienti?

Odborny posudek ve vyzkumné zpravé
Senatu statu Kalifornie z roku 2002 uvadi: ,,Pokus
vnutit ,1é¢bu’ pomoci sily je vZdy kontraproduk-
tivni — je zdrojem poniZeni, nelibosti a odporu
k dalsi 1écb€, kterd miize byt mnohem prospés-

vovs

pfikryvky a pohodili na samotku. Nikdo ji nevi-
dél zemfit.”

Umrti 29letého Mansela Wateneho po omezo-
vaci procedure ve statni psychiatrické lécebné
Carrington na Novém Zélandu predchazelo
podle urceni vladniho vySetfovani zablokovani
dychacich cest pri zapase s oSetfovateli pri nasil-
ném znehybnovani. Deset oSetfovateld ho tisklo
k zemi, svazali mu kotniky pyZamem a snesli jej
chodbou do izola¢ni mistnosti, kde zemfel. Byl
mu dokonce podan uklidiiujici 1€k poté, co uz byl

n¢jsi.”> Pensylvansky

mrtvy.?

urad pro sluzby
v oblasti dusSevniho
zdravi a zneuZivani
latek podal zpravu,
7e izolace a omezo-
vani ,nezmirnuji lid-
ské utrpeni nebo psy-
chiatrické symptomy,
neméni chovani a Cas-
to vyusti ve zranéni
pacienta a persondlu,
emociondlni trauma

S Roshelle prastili tvafi o podlahu,
ruce ji zkroutili za zada a psychiatricky
zfizenec ji zezadu sevrel zapésti jako do
klesti. Byla nasilné nadopovana Iéky...
z koutku ust ji crcela krev. Jeji ochablé
télo zabalili do prikryvky a pohodili
na samotku. Nikdo ji nevidél zemirit.

Pacient jisté nikdy,
pokud nezemfe, neza-
pomene na zkuSenost
s omezovanim. V prohla-
Seni k jistému soudnimu
pfipadu v Kalifornii
zroku 2002, ktery se
vztahoval k omezova-
nim, prohlésil Ron Morri-
son, registrovany psy-
chiatricky  oSetfovatel:
,,...Clovék, ktery je ome-

"6

a smrt pacienta”.

Zovan, se citi zranitelny,

,Nemohu dychat,” prosila 16letd Roshelle
Clayborneova v psychiatrickém lé¢ebném centru
Laurel Ridge v Texasu. Jeji prosby byly ignoro-
vany. Jak informovaly noviny Hartford Courant,
,prastili s ni tvafi o podlahu, ruce ji zkroutili za
zada a psychiatricky zfizenec ji zezadu sevrel
zapésti jako do klesti”. Byla nasilné nadopovana
léky, najednou se prestala hybat a z koutku st ji
créela krev, kdyz ztratila kontrolu nad svymi
télesnymi funkcemi. Jeji ochablé télo zabalili do

neschopny, poniZeny a nechranény. To muze
vyustit ve zhorSeni dusevniho stavu a prehnanou
zatrpklost nebo opovrZeni vici tém, ktefi jsou za
omezovaci proceduru zodpovédni, a ve skute¢nos-
ti to miZe zhorsit potencidlné nasilnou situaci nebo
vytvorit potencidl pro pokracujici nésili v budouc-
nu.”” Morrison také udaval, Ze pacienti se mohou
bojem proti omezovani vycerpat natolik, Ze riskuj
srdecni a dychaci kolaps.”

Proti témto zdrcujicim dikaztim o nebezpecich
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ohrozujicich Zivot a o degradaci spojené s omezova-
cimi prostredky psychiatfi jednoduse vykladaji ne-
stydaté 1zi anebo amrti zlehcuji. Naptiklad Donald
Milliken, vedouci resortu psychiatrie okrsku Capital
Health Region v Kanadé prohlasil: ,,Omezovani
samo o sobé neni neSkodné. Urd¢ita ¢ast téch, kteri
jsou omezovani, mize zemfit. Nevime, jak velka
tato cast je nebo kolik z ostatnich se priblizi smrti
a bude muset byt ozivovano. Jako lékafi musime
akceptovat, Ze omezovaci procedury jsou potencial-
né smrtelné a byt pii jejich uzivani rozumni.”"
Pouziti omezovacich prostfedkdl neni moti-
vovano starosti o pacienta. Soudni pfe v Dansku
odhalila, Ze lécebny dostavaly dodatecné finan-
covani za léceni nasilnickych pacientd. Harvard-
sky psychiatr Kenneth Clark uvedl, Ze v Americe
se pacienti casto provokuji, aby se odtivodnilo jejich
umisténi do omezovacich prostfedkti, coz také

vede k vy$S$im thradam ze zdravotniho pojisténi
- minimalné 1 000 USD za den. Cim vice nasil-
nickym se pacient stane — nebo je ucinén —, tim
vice penéz psychiatr v USA vydéla.

Neni v tom zadné skutecné tajemstvi. Jakkoli
to miiZze byt neuvéfitelné, a jak pripousti Kenneth
Clark, psychiati maji zdmeér zhorsit chovani svych
pacientt s cilem vétsiho zisku. Penize jsou ddvo-
dem toho, pro¢ jsou kazdoroc¢né tisice pacientd
vystaveny tzv. ,Ctyfstupriovému omezeni” (verbal-
nim zvladanim pocinaje a fyzickym omezenim
konce) poté, co jim byly podany léky zndmé
vyvolavanim nasili — 1éky, které psychiatii radi
pouzivaji. Zatimco nevédi nic o pri¢inach nebo
léceni dusevnich problémt, jsou experty ve zrad-
ném destabilizovani a degradovani lidského
chovani, za coz jsou pla-
ceni, a to velice dobfre.

Umrti nasledkem
omezovani

mezovaci metody pouZivaiji
O takovou uroven sily, ktera je

zvlast nebezpecna pro déti,
neschopné dychat pod vahou
dospéléeho v dusledku stlaceného
hrudniku, ¢emuz se pricita rada
umrti kaZzdoro¢né zptsobenych
omezovanim — v€etné umrti Roshelle
Clayborneové, Tristana Soverna
a Randy Steela (vpravo).

Oviem omezovaci
pomucky a chvaty, které se
Siroce vyuZivaji v psychiatric-
kych zafizenich, mohou zpuso-
bit zaduseni pacienta jakéhokoli
veéku, dokonce i kdyZz nedojde
k zablokovani nosu a ust.
Omezovani a znehybrovani je mno-
hem nebezpecné&jsi, kdyz je
doprovazeno nahubky nebo léky,
které potlacuji dychani.

Personal zodpovédny za zabiti
pacienta je ziidka trestné stihan,
nebot zminéné chvaty jsou uznanym
psychiatrickym postupem.

Randy Steele




Utok na déti

asledujici pripady vykresluji nebezpeci
N .profese”, kterda nema zadné porozumeni

problémim s dusevnim zdravim ani Zadné
odpoveédi. Fakt, ze v ramci psychiatrické péce o dité
se podobné srdcervouci tragédie odehravaji
pravideln€, navzdory nejlepSimu Usili viad tomu
zabranit, svédci o zlovolnosti jednotlivych psychiat-
ra. Nejenze takovouto zlocinnou brutalitu prehlize-
Ji, ale dovoli si ji nazyvat nejlepsi ,lé¢bou” a v kraj-
nim pripadé€ ,humédnni omezovaci terapii”.

I 2002: Charles Chase Moody z Texasu, 17 let,
byl udusen pii omezovaci procedure v jednom te-
xaském zarizeni pro poruchy chovani.

I 2001: Tanner Wilson, 11 let, zemrel na
srdecni zachvat pfi omezovani v jednom zafizeni
pro dusevni zdravi v loweg.

I 2000: Michael Wiltsei, 12 let, zemfel na
zaduseni pfi omezovani v jistém centru pro mladez
na Floridé.

I 1998: Edith Camposovd, 15 let, byla po
dvou tydnech od pfijeti do psychiatrické lécebny
Desert Hills v Tucsonu v Arizon€ poslana rodic¢dim
domu v rakvi. Zemfela na zaduleni v ddsledku

stlaceného hrudniku poté, co ji drzeli pritlacenou
k zemi nejméné deset minut, nebot udajné pri kon-
frontaci s personalem zvedla zatatou peést.

I 1998: Dustin Phelps, 14 let, zemfel v do-
moVe pro vyvojove postizené déti v Ohiu. Zabalili jej
do prikryvky a do matrace stazené femeny a nechali
4 hodiny bez dozoru.

I 1997: Sakena Dorseyova, 18 let, zemfela na
zaduseni pri znehybriovani tvari k zemi, kde ji jeden
odetrovatel lezel na zadech. V lékarskych zazna-
mech méla uvedeno astma.

I 1997: Robert Roklina, 12 let, zemrel v jed-
nom zafizeni v Massachusetts po 10minutovém
omezovani tvari k zemi, v né€jz vyustil stupnujici se
spor kvdli ztracenému plySovému medvidku.

I 1996: Jimmy Kanda, 6 let, zemrel po pfikur-
tovani k invalidnimu voziku, kdyz jej v kalifornském
psychiatrickém domové pro rodinnou péci nechali
bez dozoru. Zemrel na uskrceni, kdyz se pokousel
osvobodit z femend.

I 1996: Eric Roberts, 16 let, zemfel potom, co
jej v zarizeni pro dudevni zdravi v Texasu zabalili do
igelitu a molitanu na jednu hodinu.
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Déjiny nasilného omezovani

sychiatfi, ktefi pd-

vodné nebyli nic

vic nez trestajici
dozorci v blazincich, od
té doby svou brutalni me-
todologii povznesli jen
malo nad ramec zavislosti
na elektrickém a chemick-
€m omezovani.

Dnes existuje nékolik
pouzivanych metod -
viechny jsou nasilng, vie-
chny potencialné smrti-
ci —, kterymi personal
leCebny fyzicky a brutalné
omezuje moZznost pohy-
bu pacienta obvykle pra-
vé predtim, nez jej na-
dopuji prasky do bezve-

s dychanim, ale pokraco-
vali v sevieni, zatimco mia-
dik kricel o pomoc, tvari k
zemi, paze zkfizené pod
télem. Kdyz ztratil védo-
mi, urychlené jej prevezli
26. unora 1998 do psy-
chiatrické lé¢ebny Greens-
boro. Bylo prili§ pozdé —
zemrel.

Mezi  mechanické
omezovaci  prostredky
patfi svéraci kazajky, ko-
Zene femeny a popruhy,
kterymi se poutaji kotniky
a zapesti. Zvukotésné
mistnosti, oteviratelné jen
zvenku, se pouZivaji pro
izolaci. Mysl otupujici léky

domi.

Pri omezovani ,Celem
k zemi” - znehybriovani
tvarfi k zemi, se obét silou
priSpendli k zemi pomoci
toho, ¢emu se fika ,kosi-
kovy uchop” — psychiat-

Psychiatrické terapeutické
metody v celé historii
znehodnocovaly a ovladaly
Jjedince pomoci nasili a sily.
Dnes se mnoho nezmeénilo.

se uplatruji jako nastroje
chemického ovladani.
Jak ukazuje nasledu-
jici stru¢na historie, sou-
casné te€lesné nastroje se
do znacné miry podobaiji
drivéjsim mucicim nastro-

ricky pracovnik chytne

Jjam.

pacienta za zapeésti, zkfizi
mu ruce pres hrudnik, pak zapésti uchopi zezadu a pri-
tom pacientovi podrazi nohy a stlaci jej tvari k zemi na
podlahu. Pracovnici pak drzi obé zapésti (lokty a paze
Jsou zkiizeny pod pacientem), dalsi drzi nohy a paty
¢loveék sedi nebo leZi na zadech obéti.

Pri jiné metod€ se obét srazi dold oblicejem
k zemi s roztazenyma rukama. Ctyfi lidé drzi kazdou
z koncetin obéti a daldi na ni sedi.

Mezi nasledky patfi pohmozdéniny, zlomeniny
a dychaci potiZze. K umrti dochazi na zaduseni, které
je zpusobeno prilisnym stlacenim dutiny hrudni, tak-
Ze vzduch se nemUZe dostat do plic.

Tristan Sovern, 16 let, kficel: ,Dusite me... nemdzu
dychat.” Prinejmensim dva z psychiatrickych o3etio-
vatelt, ktefi ho omezovali, v&déli, Ze ma problémy

18. stoleti:

Pro omezovani pacientt se pouZivaly ,nasténné
kamizoly” a fetézy pripoutané ke zdem ¢i postelim,
nebot teorie znéla, Ze ¢im bolestné;jsi bude omezeni,
tim lepsi budou vysledky.

Benjamin Rush, znamy jako otec americke psy-
chiatrie, jehoz podobizna stale zdobi pecet Americké
psychiatrické asociace, vyvinul na konci 18. stoleti
Luklidrujici” Zidli. Ta pacienta znehybriovala ve stavu
obrovského nepohodli.

1787:

Francouzsky psychiatr Phillippe Pinel opustil
u dilenct” pouZivani retézd, ale nahradil je svéraci-
mi kazajkami.

KAPITOLA JEDNA
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19. stoleti:

.Détska postylka” byla nizka mriZovita postelova
klec, do niz se pacienti umistovali na tydny Cci
mésice. PouZivani femenu pridélanych k manzetam,
koZzenych ndramkd, nakotnikd a omezovacich Zidli
pokracovalo, nebot psychiatii argumentovali, ze
maji ,obrovské uzdravujici ucinky”.

1855:
PouZivani ,zesilenych mistnosti® pro izolaci se
v nékterych psychiatrickych Iécebnach stalo médou.

50. léta 20.

z Zidle se krevni srazeniny vzniklé béhem omezovani
presunuly do plic a zabily ji.'?

21. stoleti:

Mezi soucasné omezovaci metody patfi fyzicke,
mechanické, elektrické a chemické postupy.

V roce 2002 vyjadfil Evropsky parlament znepo-
kojeni nad pokracujicim pouzivanim klecovych IGzek
v fade vychodoevropskych zemi a Zadal, aby tato
ponizujici a nehumanni praktika byla zastavena. (Kle-
coveé ItzZko je obklopeno mrfizemi, takZze chycena osoba
se z n€j nemUzZe dostat, nekdy se v ném ani posadit.)
V Ceské republice byla

stoleti:

klecova IGzka zakazana

Mechanické omezo-
vaci prostiedky se po-
uzivaly pro drzeni pa-
cientd na postelich ne-
bo v ,poutacich zidlich”.
V nékterych pripadech
byli pacienti véznéni ve
tmé v suterénnich pro-
storach stfedovekeho

Dnes se pouziva nékolik
metod — viechny nasilné, viechny
potencialné smrtici, pfi nichZ personal
fyzicky a brutaln€é omezuje pohyby
pacienta obvykle predtim, nez jej
zdroguje do bezvédomi.

teprve v roce 2004.
Jeden z lidi, ktefi se do néj
dostali, poznamenal, Ze
Strach z klecového lGzka
v ném bude Zit navzdy”."”

Nejpresné&jsi vyliceni
ponizeni a hrdzy z ome-
zovacich prostfedkd Ize
vidét prostfednictvim oci

typu.

jedné z jeho obéti:

90. léta:

Kelly  Staffordova
dobrovolné souhlasila
s pfijetim do psychiat-
rického zarizeni v USA
kvdli problémdm s ro-
dinnymi vztahy. Drzeli ji
uvniti 309 dni, fadu
Z nich za zatemnénymi
okny v nelidské tmé. Na
par meésica ji vzdy pri-
poutali za ruce a nohy
k posteli.

Katalin Zentaiova
zemrela v psychiatrické
lé¢ebné Connecticut
Valley v prosinci 1996
poté, co byla drZzena
v omezovaci Zidli po do-
bu 30 hodin béhem po-
slednich 36 hodin své-
ho Zivota. Po uvolnéni

Poutani kotnikt

.Iu a tam zaslechnu
kli¢ v zamku. ZkouSim se
dat dohromady. MiZe to
byt cokoli: silna injekce,
pfitazeni popruhd, jejich
uvolnéni... Mozna mé ne-
chaji vstat a jit na zachod.
MoZna mé z toho pusti
upln€. Musim vyjednavat
s nejvetsim usilim, jak jen
to pdjde, a za téch nej-
téZsich podminek... Neni
mi jasné, co jsem kdy
udélal, aby to ospraved!-
nilo zacatek samotky a
trestani omezovacimi pro-
stredky... KdyZz mé& nako-
nec propustili z malé uza-
mdcené zapachajici samot-
ky, kde jsem stravil 3—4
dny, byl jsem pripraven
spolupracovat, abych se
vyhnul navratu.”*

Svéraci kazajka

KAPITOLA JEDNA
Brutalita za ticelem zisku
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Psychiatrické léky mohou
zpusobit vnitfni uzkost a
neklid vedouci k nasilnickému
chovani, které se pak pouziva
k brutalnimu omezovani
pacientd.

Neuroleptické (nervy
zachvacuijici) Iéky mohou
docasné otupit psychozu,
ale z dlouhodobého hlediska
k ni ¢ini pacienty biologicky
mnohem nachylngjsi.

Antipsychotickeé léky casto
vyvolavaji nocni mary,
emocionalni otupélost, nahle
nekontrolovatelné svalovée
kiece, kroutive a svijive
pohyby a grimasovani
zejména u nohou, obliceje,
ust a jazyka, kdy se tvar
stahuje do ohyzdnych vyrazu.

Nejnovejsi antidepresiva byla
spojena s fadou strileni na
Skolach s fatalnimi nasledky ve
Spojenych statech a v dalsich
zemich.




Chemickeé
sveéraci kazajky

amuel Rangle, 29 let, byl pfijat 1. ¢ervna
1999 do Pattonovy statni psychiatrické
lécebny v San Bernardinu v Kalifornii.
by trpél zdvaznymi reakcemi, odmitl
silny psychiatricky 1ék Haldol, ktery casto slouzi
za ,chemicky omezovaci prostfedek”. Utekl do
pokoje, kde jej nékolik zfizencli zahnalo do
kouta. KdyZ mu na hlavu hodili prikryvku, vrhlo
se na néj 9 lidi. DalSich jedendct pfihlizelo tomu,
jak jej poutaji a sedaji si

se tvar stahuje do ohyzdnych vyrazti. Poten-
cidlné smrtelny ucinek predstavuje tzv. ,maligni
neurolepticky syndrom”, ktery zahrnuje svalo-
vou ztuhlost, zmény dusevnich stavti, nepravi-
delny puls ¢i krevni tlak a srde¢ni problémy:.
Robert Whitaker, autor knihy Silencem
v Americe (Mad in America), presvédcivé publi-
kace popisujici historii téchto a dalsich psycho-
tropnich latek, uvedl jiny problém: ,Neurolepti-
ka docasné otupila psychézu, avsak z dlou-
hodobého hlediska k ni

na né€j. Do dvou hodin
byl Samuel mrtvy."
Samuelova matka
pozdéji uvedla: ,,Mého
syna chytili jako psa,
sedli si na néj a mackali
ho k podlaze, dokud
nevydechl naposled.
Bylo slyset, jak Samuel
kfi¢i: ,Nemtizu dychat,’
porad dokola, ale jeho
volani o pomoc bohu-
Zel znélo do hluchych

Pacienti s pfedepsanymi neuroleptickymi
leky ,hovorili o bolesti tak velke, ze se
jim chtélo ,vyskocit z ktize’, o ,uzkosti
zdrcujici velikosti’. Jedna Zena triskala
hlavou do zdi a kficela: ,Chci se zbavit

tohohle télal™

- Robert Whitaker,
autor knihy Silencem v Americe, 2002

ucinila pacienty bio-
logicky mnohem na-
chylngjsi. Druhym pa-
radoxnim efektem... byl
vedlejsi tcinek zvany
akatizie,” (neschopnost
sedét v klidu). Tento
stav vyvolava extrémni
vnitfni tizkost a neklid.
,Pacienti donekonec¢na
popochazeji, neklidné se
vrti na zidlich a krouti
rukama — chovéani, které

ugi. "

odrazi wvnitfni muka.

Samuel mél dobry
davod bat se Haldolu, neuroleptického (nervy
zachvacujiciho) 1éku.

Neuroleptika casto zptisobuji obtize s my-
Slenim, Spatnou koncentraci, no¢ni miry, emo-
cionalni otupélost, deprese, zoufalstvi a sexudlni
nahlé nekontrolovatelné bolestivé svalové krece
vyvolavajici kroutivé a svijivé pohyby zejména
u nohou a grimasovani obliceje, tist a jazyka, kdy

s s v

Tento vedlejsi tcinek se

také podilel na dtocném a nésilnickém chovani.””
,Ackoli si mozna lidé mysli, ze ,silenci’ se
pravdépodobné budou chovat nasilnicky,” Whi-
taker zjistil, Ze to pro ,dusevni pacienty” pred
zavedenim neuroleptik neplatilo. Pfed rokem
1955 shledaly ctyfi studie, Ze pacienti propusténi
z psychiatrickych zafizeni pachali zlociny se stej-

cvv s

Avsak ,osm studii provadénych v letech 1965 az

KAPITOLA DVE
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1979 urcilo, Ze propusténi pacienti byli zatykani
v mife, kterd prekracovala troven v bézné po-
pulaci... Akatizie byla také jasné prispivajicim
faktorem.”'®

KdyZz nakonec vySetfovatelé studovali aka-
tizii, , pacienti jim to rekli zcela oteviené”. , Citili
tak velkou bolest, Ze se jim chtélo ,vyskocit
z kiize’, o ;azkosti zdrcujici velikosti’. Jedna Zena
tfiskala hlavou do zdi a kficela: ,Chci se zbavit
tohohle téla!’“"

Popisy pripadi detailné uvadély, jak se
pacienti trpici 1éky navozenou akatizii snazili
z oné mizérie uniknout skokem z okna, obé&3e-
nim nebo ubodanim

serotoninu (Selective Serotonin Reuptake
Inhibitor - SSRI) mohou zpusobit akatizii a byla
spojena s fadou stfileni na 8koldch v USA
a dalich zemich. Britskd zprava z roku 1998
odhalila, Ze pfinejmensim 5 % pacientl uziva-
jicich SSRI trpélo , obecné znamymi” vedlejsimi
ucinky, mezi néz patfi rozruseni, tzkost a ner-
vozita. Okolo 5 % hlasenych vedlejsich tcinkt
zahrnovalo agresivitu, halucinace a odosobnéni.”
Podle vlastni informace vyrobcti 1ékd v pfi-
balovém letdku mohou tyto léky zptsobit bi-
zarni sny, ztratu chuti k jidlu, impotenci a zma-
tenost. Japonsti vyzkumnici udali, Ze podstatné
mnoZzstvi téchto anti-

sama sebe. V jedné stu-
dii trpélo 79 % ,du-
Sevnich pacientd” aka-

Pouzivani chemického

depresivnich 1ékt se
muZze nashromazdit
v plicich a mohou se

tizii, ktefi se pokusili omezovani v dnesni psychiatrii uvolnit v toxickych

o sebevrazdu.”
Rbzni vysetfovate-

je stejné tak nefunkcni

déavkach, kdyz dojde
k predepsani druhého

1é zjistili, Ze tento a potencia’lné smrtelné Jako antidepresiva.*

vedlejsi ucinek ¢inil

pravidelnd  pacienty | PSYchiatrické archaicke fyzicke

Ucinky z vysazeni
jsou stejné tak drama-

,mnohem néchylné;jsi omezovani. tické. Dr. John Zajecka

k nasili”, a pojmenovali

uvedl ve zpraveé

tento efekt , behavioral-
ni otrava”.”

Studie z roku 1990 urdila, ze 50 % vSech
rvacek na psychiatrickém oddéleni 1ze spojit
s akatizii. A jind dosla k zavéru, Ze stfedni az
vysoké davky jednoho z neuroleptik ucinily
polovinu pacient(i znatelné agresivnéjsi. Pacien-
ti popisovali ,prudkd nutkdni napadnout
kohokoli nablizku” a chténi zabit ,,ty hajzly”, co
je takhle muéi.”

Star$i antidepresiva (tricyklickd) mohou
zpusobit otupélost, potize s myslenim, zmate-
nost, chabou koncentraci, problémy s paméti,
no¢ni miiry a pocity paniky. Také bludy, manické
reakce, delirium, zachvaty, poskozeni jater,
srdecni zachvaty a mrtvice.

Dokonce i nejmoderné€jsi antidepresiva
typu selektivni inhibitor zpétného vychytavani

v Casopise pro klinickou
psychiatrii (Journal of
Clinical Psychiatry), Ze rozruSeni a vznétlivost,
prozivané pacienty, ktefi vysadili SSRI, muze
zpusobit ,agresivitu a impulzy k sebevrazdé”.”
Dr. Miki Bloch psal v britském lékaiském
Casopise Lancet o pacientech, ktefi zacali mit
poté, co prestali brat antidepresiva, sebevrazed-
né a vrazedné sklony; jeden muz mél myslenky,
Ze zrani ,,své vlastni déti”.®

Pouzivani chemickych omezovacich pros-
tfedki dneSnimi psychiatry neni jen stejné
nefunkéni a potencidlné smrtici jako archaicka
psychiatricka fyzickd omezovéni, ale takovato
lékova ,terapie” ve skutecnosti pracuje na
zhorSeni existujicich duSevnich problému
a vytvari nové, a to jak dotcenému clovéku, tak
spolec¢nosti.

KAPITOLA DVE
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JPomoc” se stava zradou

iz v roce 1975 uved|

casopis VSeobecnd

psychiatrie (Compre
hensive Psychiatry),

Ze akatizie, ,casty
vedlejsi ucinek neurolep-
tickych 1€k, byla spo-
jovana se ,silnymi pocity
strachu, hrtzy, vzteku
nebo zufivosti, uzkosti
a neurcitych somatickych
potizi.”?’

Americky casopis fo-
renzni psychiatrie (Ameri-
can Journal of Forensic
Psychiatry) popsal ve zmi-
néném kontextu pripad
23letého muze, ktery do-
stal injekci neuroleptika
V pfijmové mistnosti psy-
chiatrického oddéleni.
Po injekci utekl do par-
ku, sviekl se a pokusil se

v klidu sedét a nékolik
hodin chodil sem a tam”.

znasilnit né&jakou Zenu.
Clanek dale uvadél, jak
~pokracoval dal po ulici,
vyrazil vstupni dvere bliz-
kého domu, kde spala

| =

Effect Of E £

Psychotropic Drugs =
On

Aggression AMERICAN JOURNAL OF

In A Prison Setting FORENS'C

JAMA PSYCHIATR

Potom, co si stéZoval
na ,vnitfni pocit nervozity
a prudké nutkani napad-
nout n€ékoho kolem®, dot-
¢eny muz napadl svého psa

8lleta zena. TeZce ji zbil
péstmi... nasledné nasel
noze a opakované ji
bodal, coZ zpusobilo jeji
smrt.”

Clanek dale tvrdil,
Ze narazil na dalsi Zzenu
s ditétem a ,opakované

a pokusil se ho zabit. Vy-
zkumnik poukézal na ironii,
Ze neuroleptikum mohlo
zpusobit nasilnost, ,.cho-
vani, k jehoz tiSeni byl €k
urcen”.”

Jack Henry Abbot po-
psal ve své knize V brise

ji bodnul... nacez pre-

bestie (In the Belly of the

béhl k dalSimu ¢lovéku,

Beast] z roku 1991, jak md-

Zen€, na kterou vazné
zautodil a bodl..."®

Zprava popsala ctyfi daldi pripady nasili prici-
tané akatizii navozené stejnym neuroleptikem.
V jednom pfipadé dostaval 35lety muz tento l€k
.Jako ambulantni pacient asi ¢tyfi mésice a popiso-
val, jak mu postupné zacinalo hucet v hlave, Ze se
citil vybuzeny, ze jej stradlivé bolela hlava a mél
nutkani nékoho bodnout, aby se té bolesti zbavil”.

Zprava publikovand v Casopise Americké
lékarské asociace (Journal of the American Medical
Association) také doklada obrovské rozruseni, které
akatizii casto doprovazi. Ctyfi dny od zacatku uzivani
neuroleptického Iéku zacal byt muZz popisovany
v ¢lanku ,nekontrolovatelné rozrudeny, nemohl

Ze akatizie clovéka obratit
naruby: ,Tyto léky... netiSi ani neuklidriuji nervy.
Utoci. Utodi z takové hloubi vas samotnych, Ze nejste
schopni lokalizovat zdroj bolesti... Svaly sanice se
zblazni tak, Ze se pokousete uvniti Ust, Celist se za-
klesne a bolest pulzuje. To se dé&je nékolik hodin
kazdy den. Patefni provazec ztuhne natolik, Zze skoro
nepohnete hlavou ¢i krkem a zada se obcas prohnou
do luku, takZe se nemUZete postavit. Bolest jde aZz do
morku kosti. Mate bolesti a jste nervozni a citite, ze
musite chodit, abyste se uklidnili. A jakmile za¢nete
chodit, celé se to obrati, musite sedét a odpocivat.
Sem a tam, nahoru a dold, bolf vas to a nevite odkud,
v takoveé nestastné uzkosti jste udolani, protoze nejste
s to dojit tlevy ani pfi dychani.”°

Rada Iékarskijch
studii dnes
prindsi diikazy

o tom, Ze
psychiatrickeé léky
u lidi zpiisobuji
ndsilnické nebo
sebevrazedné
sklony. Historie je
plnd celé skdly
prikladii — Johna
Hinkleyho (vlevo
nahote), kteryj se
pokusil o atentdt
na prezidenta
Reagana az k
Andree Yatesové,
kterd zavrazdila
peét vlastnich déti.
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V psychiatrii se vsSechny jeji
diagndzy nazyvaji poruchami,
protoZe Zadna z nich neni
platné ur¢enou nemoci.

Rozhoduje o nich hlasovani
¢lent Americké psychiatrické
asociace, dusevni ,poruchy” se
zakladaji na nazoru, nikoli na
VEde.

Norman Sartorius, prezident
Svétoveé psychiatrické asociace
prohlasil: ,Doba, kdy si psychiatfi
mysleli, ze dusevné nemocného
mohou vylécit, je pryc.

V budoucnu se dusevné
nemocni musi se svou

nemoci naudit zit.”

Dr. Rex Cowdry, feditel
Narodniho institutu dusevniho
zdravi pripustil pfed Kongresem
Spojenych statd, Ze psychiatfi
neznaji pri¢iny zadné

z dusevnich nemoci a ani jesteé
nemaji ,metody pro jejich
vyléceni”.




Diagnosticky
podvod

mediciné existuji pfisna kritéria pro to,

aby se stav dal nazvat nemoci. Navic

k predpovéditelné skupiné symptomu

musi byt urcena pficina téchto symptomu

nebo existovat néjaké pochopeni jejich

fyziologie (funkci). Naptiklad: Malarie je nemoc zpu-
sobena parazitem, ktery se prendsi z infikovaného na
neinfikovaného jedince bodnutim urcitého komara.
Mezi jeji symptomy patii periodické zimnice a horecky.
Za absence znamé pric¢iny nebo fyziologie

se skupina symptomd, onichz se predpoklada,

klasifikace nemoci (MKN). Psychiatrické a psycholo-
gické ,poruchy” se nezakladaji na védé, rozhoduje
o nich hlasovani ¢lenti Americké psychiatrické asociace.

Profesor Herb Kutchins z Kalifornské statni
univerzity v Sacramentu a profesor Stuart A. Kirk ze
Statni univerzity v New Yorku - Albany, autofi knihy
Délaji z nds bldzny (Making us crazy) uvadéji: ,Ohledné
DSM vskutku panuje fada iluzi a u jeho autord exis-
tuje silna touha uvéfit, Ze se uskutecnily jejich sny o vé-
decké dokonalosti a prakti¢nosti, ze diagnostickd kri-
téria v ném uzitd podpofila platnost, spolehlivost

Ze spolu souvisi, nazyva

a pfesnost diagnéz pouzi-

porucha. V psychiatrii se
vsechny jeji diagnézy ,na-
zyvaji poruchy, protoze
zadnd z nich neni platné
stanovenou nemoci”, fika
dr. Joseph Glenmullen,

Trpkou realitou je, Ze tisice lidi kazdy rok
umiraji anebo se stavaiji fyzickymi nebo
dudevnimi invalidy kvdli podvodnym a
nevédeckym psychiatrickym diagnézam.

vanych 1ékari.”? Hotkou
medicinou je to, Ze DSM se
netspésné pokousi medi-
kalizovat prili§ mnoho lid-
skych potizi.

Jak napsal dr.

psychiatr z lékat'ské fakul-

Thomas Dorman, inter-

ty Harvardské univerzity.
Psychiatrie nikdy ve skutecnosti nepiekrocila hranice
teorie, hypotézy a nazoru.

Dr. Rex Cowdry, feditel Narodniho institutu
pro dusevni zdravi (National Institute of Mental
Health - NIMH) vypovidal pfed Kongresem USA
v roce 1995 takto: ,Za vice nez pét desetileti definoval
vyzkum podporovany a vedeny NIMH stéZejni symp-
tomy zdvaznych duSevnich nemoci...” Nicméné
,nezndme priciny. Jesté nemame metody pro ,vyléceni’
téchto nemoci”.”

Definice téchto ,,stéZejnich symptom” pred-
stavuji Diagnosticky a statistickyj manudl dusevnich
poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM) Americké psychiatrické asociace a je-
ho protéjsek, kapitolu dusevnich poruch Mezindrodni

nista a ¢len Britské a Ka-
nadské kralovské lékat'ské univerzity: , Struéné feceno
cely postup vytvareni psychiatrickych kategorii
,nemoci’, jejich formulace na zdkladé konsensu a na-
sledné prisuzovani diagnostickych kdodd, které potom
slouzi jako prostfedek vyuctovani prace lékare, neni
ni¢im jinym nez zvétSovanim podvodu, ktery psy-
chiatrii poskytuje pseudovédeckou auru. Pachatelé se
samozfejmé prizivuji na tkor vefejnosti.”*

Presto je ,hotfkou medicinou” mnohem vice
nez jen pouhé fiasko DSM a psychiatfi jsou mnohem
vice nez jen pouhymi podvodniky Zijicimi na vysoké
noze na ndklady spolecnosti. Trpkou realitou je, Ze se
vjejich rukach tyto ,diagnostické” prirucky pouZzivaji
pro rozhodovani o nécim osudu, coz casto vede k brutal-
nimu ttoku a smrti.

KAPITOLA TRI
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Je dobre dolozenou lékarskou
skute¢nosti, Ze nediagnostiko-
vané a nelécené t€lesné
onemocnéni zplsobuje stejné
dusevni priznaky, ktere se psy-
chiatrie rozhodla definovat jako
.psychiatrické poruchy”.

K psychiatrickému monopolu
existuji humanni alternativy.
Lidem v zoufalé situaci musi byt
poskytnuta patficna a ucinna
lékarska péce.

Italsky lékar dr. Giorgo Antonuc-
ci poskytl bezlekovou péci
pacientdm, které psychiatfi
oznacili za ,nebezpecné”, ale
ktefi byli pri odpovidajici
Iékarske péci a komunikaci stabil-
ni a bylo mozné je propustit

z lécebny.

Pouzivani fyzickych a mechanic-
kych omezovacich prostfedku je
utok na pacienta a melo by byt
postaveno mimo zakon.




Obnoveni lidskosti

r. Sydney Walker III, neurolog, psy-

chiatr a autor knihy Trocha zdravého

rozumu (A Dose of Sanity) se pohrd-

livé vyjadfil o Diagnostickém a stati-

stickém manudlu dusevnich poruch,

kdyz rekl, ze ,, vedl ke zbytecnému dopovani miliond

lidi 1éky... ktef{ by mohli byt diagnostikovani, léceni

a vyléfeni bez pouziti jedovatych a potencidlné
smrticich 1éka.”*

Charles B. Inlander, prezident Vefejné lékai-

ktery neni obcas zptisobovan nebo zhorSovan riizny-
mi télesnymi onemocnénimi,” udal v kanadské
studii vyzkumnik Erwin Koranyi.

Psychiatfi se rozhodli nestoudné a opakované
tyto dlikazy ignorovat. Presto je dobre doloZenou
skutecnosti, Ze nediagnostikované a nelécené télesné
onemocnéni zpiisobuje stejné dusevni a télesné pri-
znaky, které se psychiatrie rozhodla definovat jako
symptomy neléc¢enych psychiatrickych stavi. Kritic-
kym rozdilem je, Ze spravné diagnostikovany télesny

ské spolecnosti (The

stav chorobu vyléci, a tim

People’s Medical Soci-
ety) a jeho spolupracov-
nici v publikaci Medicina
pred soudem (Medicine on
Trial) uvadéji, ze ,lidé
trpici skutecnymi ¢i
domnélymi psychiatric-
kymi ¢ behavioralnimi

Zarizeni pro lecbu dusevnich potizi
by méla disponovat uplnou sadou
diagnostického vybaveni pro
odhalovani skrytych a nediagnos-
tikovanych télesnych stavu.

automaticky fesi duSevni
a fyzické projevy. V kon-
trastu s tim psychiatricka
diagnodza a léceni domné-
1é duSevni nemoci nikdy
neurcuje pficinu, proto
nikdy ,nemoc” nevyléci
a — protoZe jde pfinejlep-

poruchami byli v ne-
uvéfitelné vysoké mite Spatné diagnostikovani a po-
$kozeni. Rada z nich netrpi Zddnymi psychiatrickymi
problémy, ale vykazuje t€lesné piiznaky, které
mohou napodobovat dusevni stavy, a tak dochazi
k chybnym diagnézam; jsou jim predepisovany léky,
jsou umistovani do 1é¢eben a jsou dovedeni do stavu,
ze kterého se uz moznd nikdy nevrati.“*

Védci nam fikaji: ,Mezi nejbéznéjsi psychiatrické
symptomy ovyvolané télesnou prficinou patfi apatie,
uzkost, zrakové halucinace, zmény nalady a osob-
nosti, demence, deprese, klamné predstavy, poruchy
spanku (Casté nebo ¢asné ranni probouzeni), Spatnd
koncentrace, zména zptisobu mluveni, tachykardie
[zrychleny srdecni tep], nokturie [nadmérné nocni
moceni], tfas a zmatenost.”

~Neexistuje Zadny psychiatricky symptom,

§$im o metodu pokusu a
omylu - vzdy zhorSuje symptomy, pokud Iléceni
nema dokonce fatalni nasledky.

K monopolu psychiatrického primyslu existuji
humaénni alternativy. Lidem v zoufalé situaci musi
byt poskytnuta patfi¢nd a ucinnad lékarskd péce.
Odpovidajici pozornost lékare, hodnotna strava,
zdravé a bezpecné prostfedi a ¢innost posilujici se-
bedtivéru pomohou ¢lovéku v nesndzich mnohem
vice nez opakované dopovani léky, Soky, nasilné
omezovani a jind psychiatrickd zneuZivani.

Zatizeni pro léceni duSevnich potizi by méla
zaméstnavat nepsychiatrické lékate a byt vybavena
dplnou sadou diagnostického vybaveni pro odha-
lovani skrytych a nediagnostikovanych télesnych
stavil. Spravnd diagnéza by mohla predejit odhadem
40 % prijmt pacientt na psychiatrii.

KAPITOLA CTYRI
Obnoveni lidskosti
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Dr. Giorgio
Antonucci

vrdtil svobodu
desitkiam
.nmevylécitelnych”
pacientii pomoci
soucitu
komunikace,

a respektu.

Vyléceni ,nevyléciteIného” bez psychiatrie

italské Imole vyvinul dr. Giorgio Antonucci

bezlékovy program pro léceni schizofrenie,

ktery dosahl mnohem vétsiho uspéchu nez
psychiatrické dehumanizujici a chronické dopo-
vani leky.

Dr. Antonucci pevné veril v hodnotu lidského
Zivota a v to, ze komunikace, nikoli nasilné véznéni
a nelidskeé fyzické zachazeni, mdze vylécit i tu
vazné narusenou mysi.

V Ustavu Osservanza lécil dr. Antonucci desitky
tzv. schizofrennich Zen, jichZ vétsina byla neustale
pripoutana k postelim (nékteré az 20 let). PouZivaly
se na né svéraci kazajky a také plastikove masky
proti kousani pacientd.

Dr. Antonucci zacal propoustét zeny z jejich
v€zeni, stravil s nimi mnoho hodin pfi roz-
hovorech a ,pronikani skrze jejich deliria a tra-
peni“. U kazdého z pfipadd si dr. Antonucci

vyslechl pfibéhy o letech zoufalstvi a utrpeni
v ustavu.

Za dobu vedeni ustavu dr. Antonucciem se
prestalo se v8emi psychiatrickymi lécbami” a ta
nejkrutéjsi oddéleni byla zruSena. Zajistil, Ze se
s pacientkami zachazelo soucitné, s uctou a bez
pouZiti 1ékd. Pod jeho vedenim se ve skutecnosti
ze zafizeni plného nasili stalo to nejklidné&jsi. Po
nékolika mésicich byly jeho ,nebezpecne” pacient-
ky na svobodé€, potichu se prochazely ustavni
zahradou. Nakonec byly stabilni a propustény z lé-
¢ebny a mnoho z nich se ucilo cist a psat, jak pra-
covat a starat se o sebe, a to poprve v Zivote.

Alternativni programy také spole¢nost pfijdou
na mnohem méné penéz. Tento a cela rada
podobnych programut predstavuji svédectvi o exis-
tenci opravdovych odpovédi a nadgji pro lidi s vaz-
nymi potizemi.
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Doporuceni

SN U1 Bo o —

Pouziti fyzickych a mechanickych omezovacich prostfedki by se mélo zakézat.
Dokud k tomu nedojde, mél by byt jakykoli pracovnik na psychiatrii — a psy-
chiatr, ktery takovou proceduru schvalil — trestné odpovédny, pokud omezovani
vyusti ve fyzické poskozeni nebo zptisobi smrt.

Kazdy, kdo byl zneuzit, napaden nebo neopravnéné zadrzovan psychiatrem ci
jinym pracovnikem z oblasti dusevniho zdravi, by mél podat trestni oznameni
na Policii CR a kopii trestniho ozndmeni poslat CCHR v CR.

Jakmile dojde k podani trestniho ozndmeni, mély by se podat také stiznosti na
prislusné lékatské komory, které jsou opravnény stihat lékate disciplinarne.

Pokud jste vy, vas piibuzny nebo znamy byli neopravnéné véznéni v psychiat-
rickém zarizeni, napadeni, zneuziti nebo poskozeni psychiatrem nebo psycho-
logem, vyhledejte pravni radu ohledné moznosti podani obcanskopravni zaloby
o nahradu skody a doméhani se prdv na ochranu osobnosti, pripadné ndhrady
gkody. O své situaci uvédomte CCHR v CR.

Méla by se zavést systematickd kontrola dodrzovani prav jedince, specificky

u psychiatrickych pacientd, dle imluv a paktt, ratifikovanych Ceskou republi-
kou, jakymi jsou napriklad VSeobecnd deklarace lidskych prav, Mezindrodni
umluva o ob¢anskych a politickych pravech a dalsi relevantni néastroje.

Zhoubny vliv psychiatrie zptisobuje zkdzu v celé spole¢nosti, zejména ve
véznicich, nemocnicich a vzdélavacim systému. Nevladni sektor a zodpovédni
vladni ¢initelé by méli spolupracovat na dosaZeni toho, Ze vlady nejprve odhali
psychiatrickou skrytou manipulaci spole¢nosti a nasledné budou pracovat na
jejim odstranéni.

SMRTICI OMEZOVANI
Doporucent
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bcéanska komise za lidska prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za ucelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za ticelem

ocisténi oblasti dusevniho léceni. Dnes

ma vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradcd, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

néz patti l1ékari, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhajci obcanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, tizce spolupracuje s 1ékafi a podporuje
uplatiiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zameéiuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich , diagnéz” postradajicich nalezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
zivot poskozujici 1é¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékt, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nésledujicimi ustano-
venimi, ktera psychiatfi denné porusuji:

Clanek 3: ,Kazdy ma pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clianek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovéan krutému, nelidskému nebo ponizujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: , Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakého-
koli rozliSovani.”

Skrze 1Zivé diagnézy psychiatrti, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoZnujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutdlni odosobriujici
,lécbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pii legislativnich jednanich a provadeéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuzivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy ¢innymi v trestnim
fizen{ a vefejnymi Ciniteli po celém svéte.

MEZINA
obcanskd komise
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA

Obcanska komise za lidska prava vySetfuje a odhaluje psychiatricka poruSovani lidskych

prav. Bok po boku spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci, ktefi

sdili spolecny cil: o¢isténi oblasti dusevniho zdravi. A bude v tom pokracovat, dokud

nebudou zastaveny vSechny zneuZivajici a donucovaci praktiky psychiatrie a vSem

lidem nebudou navracena jejich lidské prava a diistojnost.

PhDr. John Breeding
psycholog a spisovatel

,Jsem poctén, Ze mohu byt soucasti
pokracujictho usili Obcanské komise za lid-
ska prava o ochranu nas vSech pred 1zivymi
domnénkami a ni¢ivymi praktikami psychi-
atrie. Velkou ¢ést své prace jsem vykonal ve
spojenectvi se CCHR a hluboce oceiuiji jeji
pracovniky. Je zde nezmérna a nevyslovna
Skoda, kterou ndm dnesni psychiatrie
plisobi. Dobrou zpravou je, Ze vic
a vic lidi si to za¢ind uvédomovat a vice
nés v této véci podnika kroky.”

Dennis Cowan
vySetfovatel podvodi v oblasti
zdravotni péce
,Rad bych poblahopral Obcanské
komisi za lidska prava k jeji vytrvalé praci

na odhalovéani podvodnych a skodlivych
praktik v oblasti dusevniho zdravi. Pra-
covnici CCHR tvorti obétavou skupinu.
Jejich expertizy, publikace a zpravy jsou
néstrojem pro kazdého vysetfovatele,
ktery provadi vySetfovani podvodu

v oblasti dusevniho zdravi ¢i dalsi
zlo¢inné ¢innosti v tomto systému. Prace
a materidly CCHR také varuji spotfebitele
a vefejnost pred rozsahem podvodu

a zneuzivani v oblasti dusevniho zdravi,
jehoZ se sami mohou stét obéti.”

Mike Moncrief,
senator statu Texas

, Usili organizaci jako je vase jsou
rozhodujici pfi snaze o ochranu lidi pred
zneuZzivanim toho druhu, kterd jsme
odhalili v Texasu i v jinych ¢4stech zemé.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezindrodni ob¢anska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 ¢ (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.




Zmocnénci a poradni vybor

Zmocnénci jednaji s oficialnim povérenim

CCHR a poméhaji CCHR pfi dosahovéni reformy Harriet Schock

v oblasti dusevniho zdravi a zajistovani prav Michelle Stafford
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Miles Watkins

Mezinarodni prezident

Jan Eastgate

Citizens Commission on
Human Rights International
Los Angeles

Prezident CCHR USA

Bruce Wiseman

Citizens Commission on
Human Rights United States

Clen vyboru Citizens
Commission on Human Rights

Isadore M. Chait

Zakladajici zmocnénec

Dr. Thomas Szasz

Professor of Psychiatry Emeritus
State University of New

York Health Science Center

Umélci

David Campbell
Raven Kane Campbell
Nancy Cartwright
Kate Ceberano

Chick Corea

Bodhi Elfman

Jenna Elfman

Isaac Hayes

Steven David Horwich
Mark Isham

Donna Isham

Jason Lee

Geoff Levin

Gordon Lewis

Juliette Lewis

Marisol Nichols

John Novello

David Pomeranz

Kelly Yaegermann

Politika a pravo

Tim Bowles, Esq.

Lars Engstrand

Lev Levinson

Jonathan W. Lubell, LL.B.
Lord Duncan McNair
Kendrick Moxon, Esq.

Véda, medicina a zdravotnictvi
Giorgio Antonucci, M.D.
Mark Barber, D.D.S.

Shelley Beckmann, Ph.D.
Mary Ann Block, D.O.
Roberto Cestari, M.D.

(také President CCHR Italy)
Lloyd McPhee

Conrad Maulfair, D.O.
Coleen Maulfair

Clinton Ray Miller

Mary Jo Pagel, M.D.
Lawrence Retief, M.D.
Megan Shields, M.D.
William Tutman, Ph.D.
Michael Wisner

Julian Whitaker, M.D.
Sergej Zapuskalov, M.D.

Pedagogika

Gleb Dubov, Ph.D.

Bev Eakman

Nickolai Pavlovsky

Prof. Anatoli Prokopenko

NabozZenstvi
Rev. Doctor Jim Nicholls

Podnikatelé
Lawrence Anthony
Roberto Santos

MEZINARODNI
obcanskd komise za lidskd prdva




Kanceldare CCHR

CCHR Ceska republika
Obcanska komise za

lidské prava

Vaclavské namésti 17

110 00 Praha 1, Ceska republika
Tel. /Fax: 420-224-009-156
E-mail: lidskaprava@cchr.cz

CCHR Australia

Citizens Commission on
Human Rights Australia

P.O. Box 562

Broadway, New South Wales
2007 Australia

Phone: 612-9211-4787

Fax: 612-9211-5543

E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Austria

Citizens Commission on
Human Rights Austria
(Biirgerkommission fiir Men-
schenrechte Osterreich)
Postfach 130

A-1072 Wien, Austria

Phone: 43-1-877-02-23
E-mail: info@cchr.at

CCHR Belgium
Citizens Commission on
Human Rights

Postbus 55

2800 Mechelen 2,
Belgium

Phone: 324-777-12494

CCHR Canada

Citizens Commission on
Human Rights Toronto

27 Carlton St., Suite 304
Toronto, Ontario

M5B 112 Canada

Phone: 1-416-971-8555
E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCHR Denmark

Citizens Commission on
Human Rights Denmark
(Medborgernes Men-
neskerettighedskommission—
MMK)

Faksingevej 9A

2700 Bronsgj, Denmark
Phone: 45 39 62 9039

E-mail: m.m k.@inet.uni2.dk

CCHR Finland
Citizens Commission on
Human Rights Finland
Post Box 145

00511 Helsinki, Finland

CCHR France
Citizens Commission on
Human Rights France
(Commission des Citoyens pour
les Droits de 'Homme—CCDH)
BP 76

75561 Paris Cedex 12, France
Phone: 33 1 40 01 0970

Fax: 33 1 40 01 0520

E-mail: ccdh@wanadoo.fr

CCHR Germany
Citizens Commission on
Human Rights Germany—
National Office
(Kommission fiir Verstof3e der
Psychiatrie gegen Menschen-
rechte e.V.—KVPM)
Amalienstrafle 49a

80799 Miinchen, Germany
Phone: 49 89 273 0354

Fax: 49 89 28 98 6704

E-mail: kvpm@gmx.de

CCHR Greece
Citizens Commission on
Human Rights

65, Panepistimiou Str.
105 64 Athens, Greece

CCHR Holland
Citizens Commission on
Human Rights Holland
Postbus 36000

1020 MA, Amsterdam
Holland

Phone/Fax: 3120-4942510
E-mail: info@ncrm.nl

CCHR Hungary
Citizens Commission on
Human Rights Hungary
Pf. 182

1461 Budapest, Hungary
Phone: 36 1 342 6355

Fax: 36 1 344 4724

E-mail: cchrhun@ahol.org

CCHR Israel

Citizens Commission

on Human Rights Israel

P.O. Box 37020

61369 Tel Aviv, Israel

Phone: 972 3 5660699

Fax: 972 3 5663750

E-mail: cchr_isr@netvision.net.il

CCHR Italy

Citizens Commission

on Human Rights Italy
(Comitato dei Cittadini per i
Diritti Umani—CCDU)

Viale Monza 1

20125 Milano, Italy

E-mail: ccdu_italia@hotmail.com

CCHR Japan
Citizens Commission on
Human Rights Japan
2-11-7-7F Kitaotsuka
Toshima-ku Tokyo
170-0004, Japan
Phone/Fax: 81 3 3576 1741

CCHR Lausanne,
Switzerland

Citizens Commission

on Human Rights Lausanne
(Commission des Citoyens pour
les droits de I'Homme— CCDH)
Case postale 5773

1002 Lausanne, Switzerland
Phone: 41 21 646 6226

E-mail: cchrlau@dplanet.ch

CCHR Mexico

Citizens Commission

on Human Rights Mexico
(Comisién de Ciudadanos por
los Derechos Humanos—CCDH)
Tuxpan 68, Colonia Roma

CP 06700, México DF

E-mail:
protegelasaludmental@yahoo.com

CCHR Monterrey, Mexico
Citizens Commission on
Human Rights Monterrey,
Mexico

(Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos —CCDH)
Avda. Madero 1955 Poniente
Esq. Venustiano Carranza

Edif. Santos, Oficina 735
Monterrey, NL México

Phone: 51 81 83480329

Fax: 51 81 86758689

E-mail: ccdh@axtel.net

CCHR Nepal

PO. Box 1679

Baneshwor Kathmandu, Nepal
E-mail: nepalcchr@yahoo.com

CCHR New Zealand
Citizens Commission on
Human Rights New Zealand
P.O. Box 5257

Wellesley Street

Auckland 1, New Zealand
Phone/Fax: 649 580 0060
E-mail: cchr@xtra.co.nz

CCHR Norway

Citizens Commission on
Human Rights Norway
(Medborgernes
menneskerettighets-kommisjon,
MMK)

Postboks 8902 Youngstorget
0028 Oslo, Norway

E-mail: mmknorge@online.no

CCHR Russia
Citizens Commission on
Human Rights Russia
P.O. Box 35

117588 Moscow, Russia
Phone: 7095 518 1100

CCHR South Africa
Citizens Commission on
Human Rights South Africa
P.O. Box 710

Johannesburg 2000
Republic of South Africa
Phone: 27 11 622 2908

CCHR Spain

Citizens Commission on

Human Rights Spain

(Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos—CCDH)
Apdo. de Correos 18054

28080 Madrid, Spain

CCHR Sweden

Citizens Commission on
Human Rights Sweden
(Kommittén for Manskliga Rat-
tigheter —KMR)

Box 2

124 21 Stockholm, Sweden
Phone/Fax: 46 8 83 8518
E-mail: info.kmr@telia.com

CCHR Taiwan

Citizens Commission on
Human Rights

Taichung P.O. Box 36-127
Taiwan, R.O.C.

E-mail: roysu01@hotmail.com

CCHR Ticino,
Switzerland

Citizens Commission on
Human Rights Ticino
(Comitato dei cittadini per

i diritti dell'uomo)

Casella postale 613

6512 Giubiasco, Switzerland
E-mail: ccdu@ticino.com

CCHR United Kingdom
Citizens Commission on

Human Rights United Kingdom
P.O. Box 188

East Grinstead, West Sussex
RH19 4RB, United Kingdom
Phone: 44 1342 31 3926

Fax: 44 1342 32 5559

E-mail: humanrights@cchruk.org

CCHR Zurich,
Switzerland

Citizens Commission on
Human Rights Switzerland
Sektion Ziirich

Postfach 1207

8026 Ziirich, Switzerland
Phone: 41 1 242 7790
E-mail: info@cchr.ch



Odkazy

1. Jonathan Osborne and Mike Ward, “When Disci-
pline Turns Fatal,” Austin American Statesman, 18 May
2003; “Across the Nation,” TCB Chronicles, Chronicle
One, Apr./May 2000; Dave Reynolds, “Texas Panel
Passes Restraint Bill,” Inclusion Daily Express, 7 Apr.
2003; Letter to Citizens Commission on Human
Rights from Holly Steele, 8 July 2004.

2. Victor Malarek, “The Killing of Stephanie,” The
Globe and Mail, 23 Feb. 2003.

3. Regulation No. 39, “The Standards Regarding
Staff, Equipment and Management of the Welfare of
the Elderly in Selected Nursing Institutions” (transla-
tion), Health & Welfare Ministry, Japan 31 Mar. 1999.

4. “I Did Not Plug [Her] Mouth,” Yomiuri Newspaper
(Japan), 1 Oct. 2003.

5. “Seclusion and Restraints: A Failure, Not a Treat-
ment, Protecting Mental Health Patients from Abus-
es,” California Senate Research Office, Mar. 2002, p. 9.

6. Ibid.

7. Eric M. Weiss, “A Nationwide Pattern of Death,”
The Hartford Courant, Internet address:
www.courant.com/news/special /restraint/day1.stm.

8. “Beating the Odds,” Citizens Commission on
Human Rights, Sydney Australia, p. 15.

9. Declaration of Ron Morrison, for Protection and
Advocacy, Inc., Brief of Amicus Curiae in Support of
Plaintiffs ..., US Court of Appeals, No. 99-56953,

9 Mar. 2000.

10. Ibid.

11. Donald Milliken, M.D., “Death by Restraint,”
Canadian Medical Association Journal, 16 June 1998.

12. Anne-Marie Cusac, “The Devil’s Chair, Intended
as a Restraint, It Has Led to Torture and Death,” The
Progressive, Apr. 2000; Eric M. Weiss, “Two Connecti-
cut Deaths, Two Questionable Investigations,” Hart-
ford Courant, 11 Oct. 1998.

13. European Parliament, Annual Report on Human
Rights in the World in 2002 and European Union’s
Human Rights Policy, Final, A5-0274/2003, 16 July
2003, p. 21.

14. Janet Marshall Wilson, J.D. PAI (Protection Advo-
cacy Inc., Los Angeles) Seminar, “Strategies to Elimi-
nate the Use of Restraints and Seclusion,”

20 May 2000.

15. Statement of Rita Rangel to Citizens Commission
on Human Rights, Los Angeles office — 27 Feb. 2002;
Karen Rubin, “Mom of Dead Mental Patient Fights
for Rights,” San Gabriel Valley Tribune, 22 Sep. 2003.

16. Rita Rangel, Letter to California Senator Wesley

Chesbro, 15 Aug. 2002.

17. Robert Whitaker, Mad in America: Bad Science, Bad
Medicine, and the Enduring Mistreatment of the Mentally
Ill, (Perseus Publishing, Massachusetts, 2002), p. 186.

18. Ibid., p. 186.
19. Ibid., p. 187.
20. Ibid., p. 187.
21. Ibid., p. 187 - 188.
22. Ibid., p. 188.

23. Charles Medawar, “Antidepressants — Hooked
on the Happy Drug,” What Doctors Don’t Tell You, Vol.
8., No.11, Mar. 1998, p. 3.

24. “Lung Reserve,” The Lancet Interactive, Vol. 351,
No. 9099, 31 Jan. 1998.

25. Joseph Glenmullen, M.D., Prozac Backlash (Simon
& Schuster, New York, 2000), p. 78.

26. Ibid., p. 78.

27. Theodore Van Putten, “The Many Faces of
Akathisia,” Comprehensive Psychiatry, Vol. 16, No. 1,
Feb. 1975, pp. 43 — 45.

28. Jerome L. Schuffe, M.D., “Homicide and Suicide
Associated with Akathisia and Haloperidol,” Ameri-
can Journal of Forensic Psychiatry, Vol. 6, No. 2 (1985),
pp-3-7

29. Walter K. Keckich, “Violence as a Manifestation
of Akathisia,” The Journal of the American Medical Asso-
ciation, Vol. 240, No. 20 (Nov. 1978), p. 2,185.

30. Op. cit., Robert Whitaker, Mad in America, p. 187,
citing Jack Henry Abott, Inn the Belly of the Beast (Vin-
tage Books, 1991), pp, 33 - 36.

31. Hearings before a Subcommittee of the Commit-
tee on Appropriations House of Representatives, Sub-
committee on the Departments of Labor, Health and
Human Services, Education, and Related Agencies,
Appropriations for 1996, Part 4, National Institute of
Health, National Institute of Mental Health, 22 Mar.
1995, pp. 1161, 1205.

32. Herb Kutchins & Stuart A. Kirk, Making Us Crazy:
The Psychiatric Bible and the Creation of Mental Disor-
ders” (The Free Press, New York, 1997), pp. 260, 263.

33. “Introducing Thomas Dorman, M.D.,” Internet
address: www.libertyconferences.com/dorman.htm,
accessed: 27 Mar. 2002.

34. Sydney Walker III, M.D., The Hyperactivity Hoax,
(St. Martin’s Paperbacks, New York, 1998), p. 51.

35. Ibid., p. 14.




