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V oblasti dusevniho zdravi soucasnosti
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Absence védy v psychiatrii

akolik nds maji znepokojovat zpra-
vy, ze dusevni nemoc se stala epi-
demii postihujici kazdého ctvrtého
clovéka na svété? Podle zdroje téchto
alarmujicich zprav — psychiatrického
pramyslu — hrozi, Ze nas dusevni nemoc zachvati
vsechny a zastavena miize byt pouze okamzitym
a masivnim zvySenim pfisunu financnich pro-
stfedkdi. Psychiatii varuji pred katastrofalnimi
nésledky nedostatku financi. Pfed ¢im vSak nikdy

,Misto aby se vydala smérem ke skvélému svétu
védy, psychiatrie ve stylu DSM-1V jako by spise
v nékterych ohledech mifila na poust.”

Tuto zpravu a jeji doporuceni jsme zfor-
mulovali s cilem oslovit ty, ktefi nesou odpovéd-
nost za rozhodovani o financovéani a osudu pro-
grami dusevniho zdravi a ihrad ze zdravotniho
pojisténi, mimo jiné pro zakonodarce a dalsi
odpovédné osoby povérené tkolem ochrany
zdravi a bezpecnosti obcanti.
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nevaruji je, Ze sama diagnosticka soustava pouzi-
vanad k ziskani zminénych alarmujicich statistik
— jejich vlastni Diagnosticky a statisticky manudl
dusevnich poruch-1V (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders — DSM-IV) a jeho ekviva-
lent, kapitola dusevnich poruch Mezindrodni klasi-
fikace nemoci (MKN-10) — jsou pro nedostatek vé-
decké vérohodnosti a pravdivosti a kvili témeér
vyhradnimu diirazu na lé¢eni pomoci psychotrop-
nich 1ékt teréem diirazné kritiky.

Profesor Herb Kutchins z Kalifornské statni
univerzity v Sacramentu a profesor Stuart A. Kirk
z Newyorské univerzity, autofi nékolika knih
popisujicich nedostatky DSM varuji: ,Ohledné
DSM panuje fada iluzi a u jeho autort existuje
silnd potfeba uvéfit, Ze se uskutecnily jejich sny
o védecké dokonalosti a prakti¢nosti...”

,Hofkou medicinou” je to, ze DSM se
,netspeésné pokousi medikalizovat prilis mnoho
lidskych potizi”.

Profesor Edward Shorter, autor knihy Déjiny
psychiatrie (A History of Psychiatry) prohlasuje:

Mezi vysledky toho, Ze se psychiatfi
vSeobecné spoléhaji na DSM s jeho neustéle se
roz$ifujicim seznamem nemoci, kde na kazdou
z nich Ize legdlné predepsat psychiatrickou
drogu, patfi nasledujici rostouci statistiky:

I Sedmnéct miliont $kolakd z celého svéta
dostalo diagnézu dusevni poruchy a jako lécba
jim byla predepsdna stimulancia podobna
kokainu a silna antidepresiva.

I Uzivani a zneuzivani psychiatrickych 1ékt
celosvétové prudce stoupa. V roce 2002 bylo
vydano vice nez 100 milionti predpisd jen na
antidepresiva v celkové hodnoté 19,5 miliardy
usD.?

I Ve Francii je na kazdém sedmém
lékarském predpisu uveden psychotropni lék.
Vice nez 50 % nezaméstnanych — 1,8 milionu —
uziva psychotropni 1éky.*

Celosvétovy rozpocet oblasti dusevniho
zdravi, pohanény statistikami dusevnich nemoci
odvozenych od DSM, se mezitim za poslednich
deset let mnohonasobné zvysil.




UvoD K CESKEMU VYDANI
Tento material byl sestaven Obc¢anskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
priizkumt a zkusenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statd,
Australie, ale i dalSich ¢asti svéta. V rtznych zemich se vzhledem
k odli$nému historickému vyvoji a nékolika dal$im faktorim muze
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie miZeme v CR o&ekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé a USA, cozZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacient( vitanou zménou,

v pripadé implementace prokazatelné 3kodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupt a zvySovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Pfedkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatieni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména VSeobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni umluva o ob¢anskych a politickych
pravech. Obéanska komise za lidska prava CR

I Ve Spojenych statech vzrostl rozpocet
oblasti dusevniho zdravi z 33 miliard dolarti
v roce 1994 na vice nez 80 miliard v roce 1999.

I Svycarské vydaje na dusevni zdravi se
zvysily z 65 miliontt EUR v roce 1988 na vice nez
165 miliontt EUR v roce 1997.

I Némecko dnes vydava vice nez 2,34 mi-
liardy EUR rocné na ,,dusevni zdravi”.

I Ve Francii prudce vzrostly naklady na
duSevni zdravi a v roce 1996 ptispély k deficitu

programy, jako napt. Skolni screening malych déti
na psychiatrické poruchy.

Tvrzenim, Ze jen navySené financovani vy-
fe$i problémy psychiatrie, se uZz neda véfit.
Obory vybudované na védeckych tvrzenich jsou
obvykle vyzyvany k predloZeni empirickych di-
kazti na podporu svych teorii. KdyZ napt. odpo-
védny zdravotni tstav obdrZi finanéni prostred-
ky pro boj s nebezpe¢nou chorobou, je vysled-

Move

kem objeveni biologické pfifiny a vyvinuti
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Dr. Whitaker je zakladatelem
Whitaker Wellness Center

v Kalifornii, popularni fe¢nik a lek-
tor. Doktor Whitaker je autorem
osmi knih, napf. Vitézime nad
srdecnim onemocnénim (Reversing
Heart Disease) a Vitézime nad dia-
betem (Reversing Diabetes). Je au-
torem oblibeného periodika Zdravi
a léceni (Health and Healing).

zemé cca 361 milionem EUR.?

Navzdory rekordnim vydajim dnes zemé
po celém svété celi rekordni drovni vyskytu
zneuzivani déti, poctu sebevrazd, zneuZivani
drog a 1ékd, nasili a zloc¢inu — velmi redlnym
problémtim, u nichZ psychiatricky primysl neni
schopen definovat ani pfi¢inu ani feSeni. Proto
lze s jistotou dojit k zavéru, Ze zredukovani
financovani psychiatrickych programi nezpi-
sobi zhorSeni dusevniho zdravi. Méné penéz na
Skodlivé psychiatrické praktiky ve skutecnosti
stav dusevniho zdravi zlepsi.

Dtikazy a svédectvi zde pfedkladané byly zis-
kdny od lékaiti, pravnik(i, soudct, psychiatrd,
rodic¢h a dalich osob ¢innych v oblasti dusevniho
zdravi nebo souvisejicich oborech. Konsenzem
vyse uvedenych je, Ze na DSM zaloZené psychiat-
rické iniciativy, jako napt. rozsifovani ptsobnosti
zakond o nedobrovolné hospitalizaci a expanze
tzv. planti pro vefejné dusevni zdravi, jsou pro
spolecnost skodlivé jak z lidského tak ekonomic-
kého hlediska. To samé bezpochyby plati také pro

DR. ANTHONY P. URBANEK

Dr. Urbanek je byvalym ¢lenem
Narodniho zdravotniho institutu
(National Institute of Health) a Ustnim
a maxilofacidlnim (Celistni a oblicejovy)
chirurgem. Za svou lékarskou kariéru
zaloZil ¢tyri lékarska strediska. Napr.
Trelawney Outreach Project organizo-
vany spolu s Jamajskou viadou posky-
tujici péci 50 000 Jamaj¢ant. V sou-
¢asné dobé pusobi v Nashville v USA.

metody léceni. Existuji biologické testy pro ur-
¢eni pfitomnosti nebo absence vétsiny télesnych
onemocnéni. Zatimco lidé mohou mit zadvaZzné
dusevni potiZe, psychiatrie nedisponuje Zddnym
objektivnim fyzickym testem, ktery by potvrdil
pritomnost jakékoli z dusevnich nemoci. Diag-
nézy jsou Cisté subjektivni.

MnoZstvi kritickych zkouSek, jimiZ dnesni
spole¢nost prochazi, odrazi Zivotné dileZitou
potfebu posileni jednotlivcd pomoci funkénich,
zivotaschopnych a humanitarnich alternativ ke
Skodlivym variantdim nabizenym psychiatrii.
Vyzyvame vas, abyste si alternativy zde uvedené
sami prostudovali. Informace v této zpraveé pred-
kladame s plnym respektem k vaSemu zvaZeni,
abyste si sami mohli ucinit zavéry o stavu oblasti
dusevniho zdravi a o schopnosti psychiatrie
nebo jejim nedostatku schopnosti prispét k rese-
ni situace.

dr. Rohit Adi,
dr. Anthony P. Urbanek,

dr. Mary Jo Pagelovd,
dr. Julian Whitaker




DULEZITA FAKTA
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Ve Spojenych statech uZiva vice nez

6 miliont déti psychiatrické psychotrop-
ni 1éky kvali vymyslené dusevni poruse
nazyvaneé ,syndrom hyperaktivity

a snizené pozornosti [Attention Deficit
Hyperactivity Disorder]” neboli ,ADHD".

DalSich 1,5 milionu dostava predepiso-
vana antidepresiva znama vyvolavanim
myslenek na sebevrazdu a nasilnického
chovani.

V Australii vzrostla mira predepisovani
stimulancii détem za posledni dvé
desetileti 34krat, zatimco v Britanii za
obdobi 1992 az 2000 o 9 200 %.°

Zatimco se v Ceské republice v souvis-
losti s poruchami chovani a ucent
hovori spiSe jako o problému, ktery
vyplouva napovrch a se kterym by se
mélo néco délat, prinasi Siroce pro-
pagované reseni v jinych zemich dra-
matické zvy3eni objemu prodeje stimu-
lancii. Ve Spanélisku v letech 1991 az
2000 vzrostla spotfeba metylfenidatu
(Ritalinu) o 363 %, v Mexiku vzrostl

v letech 1993 aZ 2001 objem prodeje
metylfenidatu o 800 %.

Americky Urad pro boj s narkotiky
(Drug Enforcement Agency — DEA)
udava, Ze ani zvirata ani lidé nejsou
schopni rozliSit mezi kokainem, amfeta-
miny a metylfenidatem: ,Vyvolavaji
ucinky, které jsou témeér identicke.””




Dopovani déti
psychiatrickymi Iéky

avaji se détem léky nadmérné? Pro-
zkoumdni informaci a statistik, napt.
téch, jejichz shrnuti je uvedeno na pred-
chazejici strance, odhaluje alarmujici
miru, v jaké déti dostavaji léky na dusevni poruchy.
Navic k 6 milioniim déti ve Spojenych statech,
kterym se predepisuji léky na tzv. syndrom hyper-
aktivity a sniZzené pozornosti, jich dostavaji dalsi
2 miliony antidepresiva a antipsychotické 1éky.
Tato strmé rostouci ¢isla udavajici pocet déti do-
povanych psychiatric-

Reakce spolecnosti a viad
V roce 2004 schvalilo sedm americkych statti
zadkony zakazujici Skolam nutit rodie dévat svym
détem psychiatrické léky nebo zaky vylucovat,
pokud jim jejich rodice léky odmitnou podavat. Jedna
matka z New Yorku bojovala za zachovani tohoto
zakladniho rodi¢ovského prava. Skolni psychologové
a psychiatfi pfinutili Patricii Weathersovou davat
svému 8letému synovi léky poté, co dostal diagnézu
,ADHD". Dité zacalo byt uzaviené, nemohlo jist
a spat a uteklo z domova.

kymi 1éky na celém své-

Kdyz si pani Weather-

té jsou paralelou k na-
ristu poc¢tu dusevnich
poruch ve ¢tvrtém vy-
déani Diagnostického a
statistického manudlu du-
Sevnich poruch (Diag-
nostic and  Statistical
Manual of Mental Dis-
orders, DSM-IV) Amer-
ické psychiatrické aso-
ciace (APA) a v kapito-
le dusevnich poruch
jeho protéjsku Mezind-

LZakonodarci a vseobecna
verejnost by se nemeli
klamat. Druhy chovani

nemohou byt chorobami.’

— Jeffrey A. Schaler,
mimoradny profesor psychologie,
univerzita Chestnut Hill, Filadelfie, 1998

sova uvédomila, Ze prob-
lémy zacaly s predepsa-
nymi 1éky na ADHD, pre-
stala mu je postupné podé-
vat. Lékarské testy uka-
zaly, Ze jeji syn trpi alergie-
mi a anemii. Jakmile se
zacal 1écit, jeho problémy
s chovanim zmizely. Nyni
je bez 1ékd a vede se mu
dobre.®

V roce 1987 byla exis-
tence ADHD odhlasova-

U

rodni klasifikace nemoct

na c¢leny Americké psy-

(MKN). [vice informaci
0 DSM a MKN viz. kapitola 2]

Prvni vyddni DSM z roku 1952 obsahovalo
pouze tfi ,,poruchy” u déti a kojencti. Do roku 1980
se jejich pocet témér zdesetindsobil. Dnes se davaji
diagnézy duSevnich nemoci détem, které sotva
prestaly nosit plenky, coZ v poslednich 15 letech
vede k podstatnému nardstu spotfeby predepiso-
vanych 1ékii u velmi malych déti.

chiatrické asociace. Tim,
Ze mluvi pii hodiné, je rozptylené, vrti se a ztraci
tuzky, mtize dité dostat oznaceni ,ADHD” a na-
sledné 1ék.

Dr. William Carey, uznévany pediatr z Filadelf-
ské détské nemocnice fikd: ,Soucasnda formulace
ADHD, ktera piifazuje diagnézu ve chvili, kdy je
u ditéte piitomen urcity pocet problematickych
chovani a jsou splnéna néktera dalsi kritéria,

KAPITOLA JEDNA
Dopovdni déti psychiatrickymi léky
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prehlizi skutecnost, Ze tato chovéni jsou prav-
dépodobné obvykle normélni.”

Psycholog Bob Jacobs varuje, Ze psychiatii a far-
maceutické firmy zménili problémy chovani u déti
na poruchy: ,Nikdo nikdy nepredlozil zadny diikaz
stavu zvaného ADHD, kromé prohlaseni, Ze vSechny
tyto déti jsou hyperaktivni, Ze vSechny tyto déti jsou
nepozorné, a proto vechny trpi chorobou.”*

Americké Nérodni zdravotni instituty v roce

N

3%

tivni”.

Nizozemska Komise pro reklamu (Reclame code
commissie) nafidila v roce 2002 ,Institutu mozku”
zastavit 1zivé propagovani ADHD jako neurobiolo-
gické nebo genetické poruchy, protoZe pro to neexistu-
je zadny védecky diikaz.

APA pfipousti, Ze ,,..neexistuji Zddné pevné
stanovené laboratorni testy” pro diagnostikovani
ADHD."

Jako vyjadfeni stanoviska autort této publikace
a silné rostouci mezindrodni koalice zodpovédnych
odbornikii se izraelska lékarka Louria Shulamitova
stavi proti podévéani psychiatrickych 1ékt détem na
emocionalni problémy: , Nepotfebujeme nadrogova-
né studenty. Méli bychom své usili vénovat nalezeni
pricin. Nékteré jsou zdravotniho charakteru, jako
napt. precitlivélost na jidlo nebo nedostatek vita-
mint. Nékteré jsou problémy s ucenim.”

,Jako lékaii musime najit skutecné problémy
namisto drogovani déti,” uvedla.

Rizika psychotropnich Iékt

,Ritalin mé dostal stejné hluboko nebo jesté niz
nez cokoli, co jsem bral v 60. a 70. letech — vcetné
heroinu, kokainu, LSD - cely ten horor...” — fekl zavis-
ly na Ritalinu z Nového Zélandu. ,,Raus byl euforicky
— je to jak kokain chudych. Ale vedlejsi tcinky byly
znic¢ujici. Stal jste se paranoidni jesté rychleji neZ na
kokainu... Myslel jste si, Ze kamaradi vas présknou,
Ze policajti méli kazdou chvili vyrazit dvefe, Ze se
predavkujete a srdce vdm vyskodi z prsou. Ale byl
jsem tak zavisly na par vtefinach euforie, Ze jsem se
smifil s hodinami $ilenstvi, bolesti a [agresivity].”

Zatimco détské psychiatrické 1éky se Siroce
propaguji jako bezpecné a icinné, fada vlad je klasi-
fikuje jako latky s potencidlem zneuZiti a zptisobujici
zavislost podobné jako morfium, opium a kokain.
Stimulancia pfedepisovand na ADHD patii do se-
znamu kontrolovanych latek spadajictho pod Umlu-
vu OSN o psychotropnich latkach z roku 1971, pro-
toZe predstavuji zavazné riziko pro vefejné zdravi,
maji malou terapeutickou pouZitelnost, ale vysoky
potencil ndvykovosti.”

Podle zvlastn{ studie amerického Utadu pro boj
s narkotiky (Drug Enforcement Administration —
DEA): ,Se zneuzitim metylfenidatu (Ritalinu) jsou
spojovany psychotické zachvaty, paranoidni bludy,
halucinace a pfiznaky bizarniho chovani podobné
intoxikaci amfetaminovym stimulans. Byly hlaseny
zavazné zdravotni nasledky vcetné amrti.”?

I kdyZ nedojde ke zneuzivani, vedlejsi tcinky
Ritalinu predstavuji mimo jiné zmény krevniho tlaku

Cela rada psychotropnich
lékd predepisovanych détem se
klasifikuje jako latky
S potencialem zneuZiti
zpusobujici zavislost podobné
Jjako morfium, opium a kokain.

KAPITOLA JEDNA
Dopovdni déti psychiatrickymi léky
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Détska umrti

pouzivané u déti za bezpecné a ucinné, mno-
ho rodic¢d diky tragickym osobnim zkuSenos-
tem vi, Ze je to lez.

Ikdyz psychiatii prohlasuji psychoaktivni Iéky

SHAINA
DUNKLEOVA -
1991-2001

Zivot Shainy, dcery
Vicki Dunkleoveé, naplrio-
valy hodiny tance, ucast
v div€im skautu, vyuka
hry na klavir a softball.
Av3ak v roce 1999, kdyz
byla ve druhé tfidé, uci-

telé prohlasili, ze je ,prilis
aktivni” a ,mluvi bez vyvolani“. Bez diagnostickych
testd nebo télesného vysetreni dosel psychiatr k za-
véru, ze trpi ADHD a predepsal psychiatricky lek.
26. unora 2001 dostala Shaina zachvat v jeho ordi-
naci. Jeji matka pfisp€chala, aby ji podrzela
v rukach, kde po par minutach zemrela. ,Shaina se
mi ve chvili, kdy umirala, podivala do oci a ja jsem
pro jeji zachranu nemohla nic udélat. Uz jsou to
dva roky a ja prozivam ty posledni dveé minuty
kazdy den. Vérte mi, je to no¢ni mudra, kterou by
Zadny rodic nemél nikdy zazit,” rekla pani Dun-
kleova. Pitva odhalila, Ze Shaina zemrela kvuli toxic-
ké hladiné predepsaného amfetaminu.

Matthew Smith -
1986-2000

Matthew Smith do-
stal v 7 letech diagnézu
ADHD. Jeho rodi¢dm bylo
feceno, ze syn musi uzivat
stimulancia pro zlep3eni
koncentrace a zZe pfi ne-
uposlechnuti mohou byt
- obzalovani ze zaned-

bavani synovych vychov-
nych a citovych potieb. ,Bali jsme se s manzelkou,
Ze bychom mohli pfijit o déti, pokud neuposlech-
neme,” fekl Matthewdyv otec Lawrence. Matthewovi
rodice se tlaku podvolili poté, co jim bylo rfeceno, ze
na ,lécich” neni nic Spatného. Av3ak 21. brezna
2000 pri jizdé na skateboardu Matthew dostal
srdecni zachvat a zemrel. Koroner stanovil, ze
Matthewovo srdce nese jasné znamky poskozeni

drobnych krevnich cév zpusobené stimulacnimi
drogami amfetaminového typu. Dospél k zavéru, Ze
Matthew zemrel nasledkem dlouhodobého uZivani
stimulans predepsaného na ADHD. ,Nemohu se
ted vratit a véci zmeénit. Aviak pevné verim, ze muj
pfibéh a moje informace se donesou mnoha rodi-
nam, aby se mohly spravné rozhodnout,” fekl pan
Smith.

Samuel Grossman —
1973-1986

V roce 1986 ze-
mrel 13lety Samuel
Grossman po prede-
N psani stimulans na
| .nadmeérnou aktivitu”.
Pitva ukazala zvétSene
srdce, nasledek uzivani
psychiatrického Iéku.
Podle jeho matky je
~davat ditéti tento lék jako hrat ruskou ruletu. Nikdo
nevi, které z déti ziska mozkove poskozeni anebo
které zemre. Hrala jsem a prohrala.”

Stephanie Hallova -
1984-1996

Stephanie Hallova
byla ostychavy prvia-
¢ek z Ohia a méla rada
knihy a Skolu. Kdyz jeji
ucitel prohlasil, ze ma
potize ,vydrzet u uko-
14", diagnostikoval ji
doktor syndrom hyper-
aktivity a snizené po-
zornosti (ADHD) a predepsal stimulans. BEhem péti
nasledujicich let si stéZovala na bolesti Zaludku,
nevolnost a vykazovala zmény nalady a bizarni cho-
vani. 5. ledna 1996 jedendctiletd Stephanie zemrela
ve spanku na srde¢ni arytmii. Pani Hallova si
vzpomina na posledni slova, ktera si se svou dcerou
vymeénila: ,Ja jsem fekla: ,Je 9 hodin Steph, jdi do
postele,” a ona odpovédela: ,Dobie mami, mam té
rada.” Nasledujici rano, kdyz ji otec 3el vzbudit do
Skoly, nereagovala. ,Zavolali jsme zachranku a po-
licii... Stephanie byla tak studena. Porad jsem jim
fikal: ,Mé&la pohrbit mé&, ne ja ji'...”




a pulzu, anginu pectoris, arytmii, ztratu na véze
a toxické psychdzy. Pfi vysazeni je rizikem sebevraz-
da.* Studie také odhaluji, Ze tato stimulancia ve
skutecnosti studijni vysledky nezlepsuji.”

Novinar Lou Dobbs uvadi, Ze zatimco Federalni
vlada USA vydava témér 1 miliardu USD mésicné na
boj proti nezdkonnym drogdm, byl vydan vice nez
1 milion pfedpisti na novy stimula¢ni 1ék na ADHD
béhem prvnich Sesti mésicti po jeho uvedeni na trh.'

Témér 3 miliony americkych mladistvych ve
véku 12 az 17 let zneuzivaji celou fadu vysoce
navykovych 1ékti vydavanych na lékatsky predpis,
jako napt. 1éky proti bo-

Spojenych statech mira jejich uzivani détmi ve véku
7 az121et o151 % a 0 580 % u déti mladsich 6 let, kde
nékteré jen Sleté spachaly sebevrazdu. V roce 2003
varoval britsky tfad pro kontrolu 1é¢iv 1ékate, aby
nepfedepisovali antidepresiva typu selektivni
inhibitor zpétného vychytavani serotoninu (SSRI)

osobam mladsim 18 let kvtli riziku sebevrazdy.
Nasledné po tomto varovani uvedl americky
Utad pro kontrolu potravin a 1ékti (FDA) ve svém do-
poruceni pro vefejné zdravi z 22. brezna 2004: ,, Uzkost,
rozruseni, zachvaty paniky, nespavost, podraZdénost,
hostilita [sklony k napadani ostatnich], impulzivnost,
akatizie [zavazny ne-

lesti, utisujici prostredky

klid], hypomanie a ma-

a sedativa.

V Japonsku pouziva
velky pocet zavislych na
metylfenidatu a ,, porad-
c”, nazyvanych ,ritale-
1i”, internet, kde posky-
tuji své zkuSenosti, jak
nejlépe tuto latku zne-
uZzivat a nabizeji drogové
vyménné obchody.”

Stimulancia predepisovana
na ADHD... maji malou
terapeutickou pouzitelnost, ale
vysoky potencial navykovosti.

— Umluva OSN
0 psychotropnich latkach

nie byly hlaSeny u do-
spélych a pediatrickych
pacientti 1é¢enych antide-
presivy [SSRI]... jak psy-
chiatrickych tak nepsy-
chiatrickych.”* Byly hlé-
Seny také bizarni sny a
nasilnické chovani” Po-
dobnd varovani vydaly
také urady v Evropé,
Kanadé a Australii. V zai1

Robert Whitaker, au-

tor védeckych publikaci
a knihy Silencem v Americe (Mad in America), fekl: ,Co
tu mame po letech prudkého nartistu pouzivani psy-
chotropnich latek je krize dusevniho zdravi, epidemie
dusevnich nemoci u déti. Namisto abychom byli
svédky lepsitho dusSevniho zdravi i pfi zvySeném
,Jde o velké penize,” fikd Peyton Knight, legis-
lativni reditel Amerického centra pro politiku
(American Policy Center, neziskova organizace pro
obcanské iniciativy a vzdéldvaci nadace zaméfené na
propagaci svobodného podnikdni a omezenych
vladnich regulaci obchodu a lidi). ,Cim vice kaz-
dorocné pribyva diagnoz, tim vice je mozné dostat
na trh a prodat Ritalinu a ostatnich 1ékii pozméiiu-
jicich zptisob mysleni a chovani.””

Umrti zptasobena antidepresivy
U antidepresiv vzrostla v letech 1995 az 1999 ve

2004 pozadovalo poradni
shromézdéni FDA vétsi varovani pred rizikem
sebevrazdy a doporucilo, aby na antidepresiva typu
SSRI bylo umisténo zvlasini a viditelné varovani.

Takova varovani vsak piisla prili§ pozdé pro
Matta Millera a Cecily Bostockovou. Matt se obésil
v atné svého pokoje po tydnu uzivani antidepresiva
SSRI.Z Cecily se bodla kuchy1iskym nozem do hrud-
niku dva tydny od zacatku uZzivani antidepresiva.”
,Zemfit bez hlesnuti takovym nésilnym, neobvyk-
lym zpisobem... [ten 1€k] ji musel zahnat do krajnos-
ti,” fekla jeji matka Sara.

Zvlastni varovani na obalech 1ékti neudélaji nic
pro odvraceni skutecnosti, ze kvili témto a dalsim
psychiatrickym 1éktim déti umiraji, zabijeji nebo se
na nich stavaji zavisli. Budoucnost ochranime, pouze
pokud budou =zruSeny nevédecké diagnézy
,dusevnich poruch”, které déti dostavaji, a budou
zakazény nebezpecné psychiatrické 1éky.

KAPITOLA JEDNA
Dopovidni déti psychiatrickymi léky




Kriticky pohled

v
iny nesmysiného nasili jsou zdrcuijici a Sokujici

o to vice, kdyZ je spachaji déti a mladistvi.
Ptame se: ,Jak se to mohlo stat?”

Nebezpedi psychiatrickych lékd a Skolnich psy-
chologickych programt vyZaduji blizsf prozkoumani.

I Sedm z dvanacti pripadt stfelby na Skolach
v USA bylo spachano miadistvymi uZivajicimi psy-
chotropni Iéky znamé vyvolavanim nasilnického
a sebevrazedného chovani.

I Nejmeéné 5 miadistvych zodpovédnych za 3kol-
ni masakry proslo programem ,zvladani hnévu” nebo
Jinym psychologickym programem pro upravu cho-
vani, jako je napr. ,vychova k umirani®. Zvliadani hne-
vu se zaméfuje na omezeni agresivniho nebo nasil-
nického chovani. Neexistuji Zadné udaje prokazujici
jakeékoli pozitivni ucinky.

I Skoly po celém svété pouzivaly dlouhd dese-
tileti ,vychovu k umirani”, psychologicky experiment,
pfi kterém se déti pfiméji diskutovat o sebevrazde, co
by si chtély dat do své rakve a napsat své viastni
epitafy — ,aby se citily Iépe ohledné& smrti”.

Il Strelci ze stredni Skoly Columbine v Koloradu,
Eric Harris a Dylan Klebold jsou ukazkovymi pfiklady
selhani ,zvladani hnévu” a ,vychovy k umirani”. Har-
ris také uzival antidepresivum, které mudZze vyvolat
nasilnickou manii. On a Klebold méli soudem
narizené psychologické poradenstvi véetné ,zviadani
hnévu”. V ramci Skolniho programu ,vychovy k umi-
rani“ bylo Harrisovi fe¢eno, aby si predstavil svou
vlastni smrt. Pozdé€ji se mu zdalo, Ze s Kleboldem
zacali strilet v ndakupnim stredisku. Poté, co svij pri-
béh ze sna napsal a predal uciteli, sehrali s Kieboldem
sen tak, Ze zastrelili 12 studentt, ucitele a nasledné
sebe.*

I V unoru 2004 zastrelil 15lety Andreas z Némec-
ka svého péstouna. Po Iéta podstupoval psychiatric-
kou lécbu a v dobé spachani zlo¢inu uZival prede-
psané psychiatrické léky.”

B 17. kvétna 2004 byl 19lety Ryan Furlough
z Marylandu usvédcen z vrazdy prvniho stupné sveho
spoluzaka, k niz doslo v roce 2003. Ryan v dobé
vrazdy uzival nékolik pfedepsanych antidepresiv.

I V Japonsku setnul 14lety chlapec hlavu svému
1 1letému kamaradovi, zatimco jiny nezletily ubodal
starého clovéka ze sousedstvi, protoze chtél zazit,
jake to je nekoho zabit.*

Dramaticky nartst nasili na 3kolach byl hlasen
také v Kanadg, Izraeli a ve Francii.”

Kombinace psychologické hodnotové soustavy
s nasili vyvolavajicimi psychiatrickymi léky je soudek
stfelného prachu cekajici na jiskru.

Psychiatrické léky a psychologické praktiky
byly v pozadi ndsili na americkyjch
stfednich skoldch, jako bylo napr. strileni
na skole Columbine v roce 1999.
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Houstonsky psychiatr Theodore
Pearlman fika o DSM-IV: ,Obsahuje
pfili§ mnoho diagnoz bez jakéhokoli
objektivniho zakladu nebo biolo-
gickych ddkazd.”

Doktor z Iékarské fakulty Harvardské
univerzity Joseph Glenmullen uvadi:
....soucasny DSM je... zb&Zna povrch-
ni nabidka symptomdl... Kazdy pokus
pomoci pacientovi porozumét sam
sobé a dosahnout skutecné zméeny
se ztraci ve spéchu diagnostikovat

a predepsat léky.”

Navzdory nedostatku veédecké pravdi-
vosti se DSM/MKN rozsahle pouziva
Jjako diagnosticky nastroj nejen k indi-
vidualni leCbé€, ale také v soudnich
fizenich o pridéleni ditéte do péce,

v soudnich znaleckych posudcich,

v oblasti vzdélavani atd.

Kdyz zakonodarci ,premysli

o dusevnim zdravi, mysli na schi-
zofrenii,” fika Karen Ignagniova,
prezidentka Americké asociace

pro zdravotni plany (American
Association of Health Plans, profesni
organizace zabyvaijici se koordinaci
narodnich zdravotnich pland

v USA). ,Nemyslim, Ze si jsou
védomi... pouZivanych pojmd...,
které by mohly zvysit finan¢ni
naklady u stavd, jeZ nejsou
podepreny védeckym vyzkumem.”




Skodlivé oznacovani
psychiatrickymi diagnézami

sychiatfi vydavaji prohlaseni o celosvétové
epidemii problémti s duSevnim zdravim
a naléhaji na zna¢né zvyseni financovani
jako na jediny zptisob, jak tento problém
vyfesit. Nicméné, pred odevzdanim
dalich miliond, vime toho dost o této ,krizi”? Aby-
chom byli schopni odpovédét, je potieba vice
porozumét psychiatrii a jejimu Diagnostickému a sta-
tistickému manudlu dusevnich poruch (DSM).
Dr. Thomas Dorman, internista a ¢len Kralovské
lékat'ské univerzity Velké

zentuje, fikdme, Ze postrdda platnost. Kdyby pod-
nikatelska nebo obchodni transakce zavisela na tako-
vémto nedostatku platnosti, mohli bychom fici, Ze
tento nedostatek platnosti se zaslouzil o spachani
podvodu. Diagnosticky a statisticky manudl (DSM-IV)
vydany Americkou psychiatrickou asociaci... je noto-

ricky znamy svou nizkou védeckou platnosti.”“*
Protoze DSM je kritizovan ze vSech stran, je tfeba
varovat vlady, Ze se nemohou spoléhat na statistiky
odvozené od DSM nebo MKN v otazce rozhodovani
o financovani oblasti du-

Britanie (Royal College of

Sevniho zdravi. Finan¢ni

Physicians of the United
Kingdom) a clen Kanad-
ské kralovské lékarské
univerzity (Royal College
of Physicians of Canada)

,Zpusobem jak prodat
léky je prodat
psychiatrickou nemoc.”

prostiedky se vycleriuji
na ,,vSeobecnou krizi du-
Sevniho zdravi”, ktera ve
skute¢nosti neexistuje, ale
je vyrabéna psychiatrif

v roce 2002 napsal: kvli udrzeni nafouknu-
,Struéné feceno, cely tych rozpocta.

,byznys’ vytvareni psy- — Carl Elliot, bioetik, Dochazi tak k odlivu
chiatrickych  kategorif Minnesotska univerzita. 2002 penéz z funguijicich pro-
,nemoci’, jejich formulace ’ gramtli, které mohou
na zakladé konsenzu a zvladnout presné ty

nasledné  prisuzovani

diagnostickych kédt, které potom slouzi jako
prostedek vyictovani prace lékare, neni nicim jinym
nez zvétSovanim podvodu, ktery psychiatrii poskytu-
je pseudovédeckou auru. Pachatelé se samoziejmé
priZivuji na tkor verejnosti.”*

V roce 1995 prohlasil psycholog Jeffrey A. Scha-
ler: ,Dojem védecké platnosti, ackoli nejde o skutek,
ma co do ¢inéni s podvodem. Platnost se vztahuje
k mife, do jaké néco predstavuje nebo méri to,
co udajné predstavuje nebo méri. KdyZz diagnostické
méfitko nereprezentuje to, co se o ném 1ika, Ze repre-

samé socidlni problémy,
jeZ se psychiatrii nepodafilo vyresit.

Nevédecky zaklad diagnézy
dusevni poruchy

Zatimco lékarské védecké postupy jsou
ovéfitelné, psychiatricky nedostatek systematického
pokracujici absence méfitelnych vysledkit velkou
mérou prispély k upadajici reputaci psychiatrie jak
mezi profesemi zaloZenymi na skute¢né védé tak na
vefejnosti obecné.

3 KAPITOLA DVE
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DSM-IV
obsahuje 374
poruch (vsechny
hrazené zdravot-
ni pojistovnou),
jeho predeslé
vyddni 253

a proni vyddni
z roku 1952 112
poruch.

Vznik Sestého vydani Mezindrodni klasifikace
nemoci (MKN) Svétové zdravotnické organizace
(WHO) v roce 1948, ve kterém byly poprvé zahrnuty
psychiatrické poruchy (jako nemoci), a vydani Diag-
nostického a statistického manudlu dusevnich poruch
(DSM) ve Spojenych statech v roce 1952 predstavuji
prvni kroky psychiatrie smérem k soustavé diagnoz.
Jednalo se o pokus vyrovnat se medicing, kterd si
vydobyla kredit jako obor schopny fesit télesné
neduhy, a dosahnout akceptovani z jeji strany.

O existenci , duSevnich poruch” rozhoduje
hlasovani ¢lenti vyboru APA. Psycholog ticastnici se

POCET DUSEVNICH PORUCH OBSAZENYCH
V DSM OD JEHO PRVNIHO VYDANI

jednani o DSM fekl: ,Nizka tdroven intelektudlni
snahy byla Sokujici. Diagnézy vznikaly na zakladé
vétsinového hlasovani na trovni, kterou bychom
pouzili k vybéru restaurace. Ty mas rad italskou, ja
¢inskou, takze pojdme do kavarny. Potom se to
zapiSe do pocitace. MtiZe to odraZet nasi naivitu, ale
véfili jsme, Ze bude existovat snaha na véci nahlizet
védecky.”®

Dr. Margaret Hagenova, profesorka psychologie
na Bostonské univerzité souhrnné odmita DSM:
,KdyZ se podivdme na jejich fraskovité ,empirické’
postupy pouZivané proto, aby se dospélo k novym
poruchdm a seznamim jejich doprovodnych symp-
tomd, jak mutze Americka psychiatrickd asociace
tvrdit, Ze disponuje védeckym, na vyzkumu za-
loZzenym zédkladem pro sviij diagnosticky manual?
To neni nic jiného nez véda zaloZend na rozhodovani
autorit. Reknou, Ze to je véda, a tak to tak je.””!

Za absence objektivnich védeckych diikazi pro-
hlasila psychiatrie nasledujici za dusevni nemoci:

I porucha expresivniho vyjadfovani

I fonologicka porucha

I porucha intoxikace kofeinem/z vysazeni

kofeinu

I porucha chovani

I matematicka porucha

I porucha z uZivani nikotinu nebo jeho

vysazeni

I porucha nesouhlasu s 1écbou

I tzkostna porucha z odlouceni

I rivalitni sourozenecka porucha

I problém Zivotni faze

I problém pohlavniho zneuzivani ditéte

Nedavno zesnuly neurolog a psychiatr dr. Syd-
ney Walker III piSe ve své knize Trocha zdravého rozu-
mu (A Dose of Sanity) o nebezpecich DSM, kdyZz uza-
vird: ,Je dilezité si zapamatovat..., Ze fada psychia-
trl orientovanych na DSM do zna¢né miry opustila
védu diferencidlni diagnézy, a tak povazuje vétSinu
psychiatrickych nemoci za ,nevylécitelnou’. To jim
nechéva jen dvé zbrané: psychoterapii a léky. Neni
nijak prekvapivé, Ze jsou mezi prvnimi, kdo se chy-
taji kazdého nového Iéku; jako staii lékari, kteri
doporucovali pousténi Zilou na kazdy neduh, maji
maélo jiného co nabidnout...”

1952 1968 1980 1987 1994




Lez o chemické nerovnovaze

LZatim nemdme
diikaz jak u priciny tak
u fyziologie u Zddné

z psychiatrickych
diagnoz. Ve vsech
pripadech takové
domnélé nerovnovihy
bylo pozdéji dokdzdno,
Ze jde 0 omyl.””

— Joseph Glenmullen z Har- R
vardské univerzity a autor
knihy Protireakce na Prozac
(Prozac Backlash), 2001

dr. Fred Baughman

N~ ) i
ada informaci

o0 dusevnich po-

ruchach, které
poskytuji psychiatii nebo
farmaceutickym prdmys-
lem financované psychiat-
rické zajmové a podpurné
skupiny, obsahuje na-
razky typu ,neurobiolo-
gicky podminény stav”
nebo lécitelna mozkova

porucha“.

Uznavani |ékafi se
shoduji, ze aby existovala
nemoc, musi existovat

hmatatelna objektivni fy-
zicka abnormalita, kterou

Biopsycholog Elliot S.
Valenstein ve své knize
Vinen je mozek (Blaming
The Brain) z roku 1998
uvadi, ze ,biochemicka”
teorie se udrzuje a pouzi-
vd, protoze je ,uZzite¢na
pfi propagaci farmakoléc¢-
by”_34

Australsky psycholog
Philip Owen v roce 2003
varoval: ,Neustale se
tvrdi, Ze léky napravuji
chemickou nerovnovahu
v mozku. Toto tvrzeni je
IZivé. Stale jesté neni
mozné meérit pfesné hod-
noty Urovné neurotrans-
miteré v konkrétnich sy-
napsich v lidském mozku.
Jak je pak mozné (¢init
tvrzeni o chemické nerov-
novaze?*

Jonathan Leo, profe-
sor anatomie ze Zapadni
univerzity lékarskych véd
(Western University of
Health Sciences) a profe-
sor David Cohen z fakulty
socialnich véd z Mezi-

Elliot S. Valenstein

Ize urcit testy, jako je napf.
rozbor krve ¢i modi, rent-
gen, tomografie mozku
nebo biopsie. Zadny
védecky ddkaz prokazu-
Jici, Ze ADHD je ,mozkova
choroba” nebo Ze chemic-

PODVODNA TEORIE O MOZKU: Na vefejnost se titoci
nejmodernéjsimi teoriemi o tom, co je v neporadku

s mozkem, které otiskuje velké mnoZstvi popularnich
¢asopisti. Co chybi, jako u vseho psychiatrického
poucovani, je védecky fakt. Jak vysvétlil

dr. Valenstein: ,Nemdame k dispozici Zddné testy, které
by stanovily chemicky stav mozku Zivého ¢lovéka.”

narodni floridské univerzi-
ty (Florida International
Univerzity) provedli revizi
33 nejnovéjsich studif
mozkové tomografie sub-
jektd s diagnézou ADHD.
Potvrdili, Ze kazda studie

k& nerovnovaha v mozku
je zodpovédna za jakoukoli dusevni poruchu neexistuje.

Pediatricky neurolog dr. Fred Baughman jr. rika,
Ze tvrdit, Ze ADHD je ,choroba” nebo ,neurobiologic-
ky“ stav, cini véc natolik ,skute¢nou a hrozivou, ze
rodi¢, ktery se tomu odvazi nevefit nebo nedovoli
Iéceni, bude pravdépodobné pokladan za nedbalého
a za nékoho, kdo si uz nezaslouZi pe€ovat o své dité...
To je perverze védy a mediciny a lez.”*

Ty C. Colbert, klinicky psycholog a spisovatel rika:
.Biopsychiatfi vytvorili mytus, Ze psychiatrické
.zazracné’ léky napravuji chemickou nerovnovahu.
Presto u tohoto modelu neexistuje nic, o co by se mohl
oprit, protoZe Zadnd chemicka nerovnovaha nebyla
nikdy prokédzana jako zaklad dusevni nemoci.”*

se tykala déti uzivajicich
leky, velké proménné, protoze stimulacni Iéky podle
védct ,zplsobuji velmi trvalé zmény na mozku”.
Provedli téz revizi psychiatry Siroce a hlasité propago-
vané studie Narodniho institutu dusevniho zdravi
(National Institute of Mental Health — NIMH) z roku
2001, ktera se zabyvala také nelécenymi subjekty
a tvrdila, ze déti s ADHD, které neuzivaji l1éky, maji vy
znamné€ mensi mozky. Srovnavaci skupina viak byla
O dva roky starsi, tudiz prirozené — miadsi déti maji
mensi mozky.*

Psychiatricka tvrzeni o ,chemické nerovnovaze”
a lecitelnych mozkovych poruchach” vidy doprovazi
znacné predstirani védeckeé dlslednosti, ale ve skutec-
nosti nejde o nic vic nez pouha anekdoticka vypraveéni.
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Navzdory vice nez 6 miliardam
dolart dariovych poplatnikd
utracenych za psychiatricky
vyzkum prohlasil Rex Cowdry,
feditel Narodniho institutu
dusevniho zdravi ve Spojenych
statech: ,Nezname pficiny
[dudevnich nemoci]. Jesteé
nemame metody pro jejich
vyleceni'.”

Evropska komise v roce 2002
zjistila, Ze navzdory reformam
vzrostl pocet nedobrovolnych
hospitalizaci a mnoho pacientt
nebylo odpovidajicim zplsobem
informovano o svych pravech.

Programy verejného dusevniho
zdravi byly a jsou nakladnym

a kolosalnim fiaskem, které

v zemich, v nichz byly spustény,
vytvorilo bezdomovectvi,
drogovou zavislost, zlocin

a nezaméstnanost.

.Soudy dusevniho zdravi” tvrdi,
Ze kriminalni jednani je zapficiné-
no psychiatrickym problémem

a Ze lécba takoveé jednani zastavi.
Neexistuje Zzadny dikaz, ktery

by to potvrdil.
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Vhucovana ,péce
v psychiatrii

kdyz zastanci nedobrovolné hospitalizace a viu-

cené psychiatrické 1écby argumentuji tim, Ze

ochranuji ,pravo lidi na 1écbu’, silna opozice

poukazuje na to, Ze kvili dalekosahlym pravo-

mocim jsou zdkony o nedobrovolné hospitali-
zaci — véetné vnucovani , 1é¢by” v ambulantni formeé
— totalitarni.

PhDr. Michael McCubbin, mimoradny védecky
pracovnik a PhDr. David Cohen, profesor socidlnich
sluzeb, oba z Montrealské univerzity uvadéji, ze

do tstavu. Nicméné pracovni skupina APA pripusti-
la v ,Amicus Curiae Brief” (vyjadfeni tfeti, ve véci
nezuicastnéné strany) pro Nejvyssi soud USA z roku
1979, Ze ,psychiatrickd odbornost v predpovidani
,nebezpecnosti’ neni stanovena”.

Kimio Moriyama, viceprezident Japonské psy-
chiatrické asociace vyjadril v roce 2002 psychiatric-
kou neschopnost spravné predvidat budouci chové-
ni ¢lovéka. , Pacientova dusevni choroba a zlo¢inec-
ké sklony se od sebe podstatné lisi a lékarska véda

,,pravo na lécbu’ je dnes

neni schopna fici, zda

mnohem castéji ,prédvem’
dostat vnucenou 1écbu...””
Goerge Hoyer, profe-
sor komunitni mediciny
na univerzité v Tromsoe v
Norsku napsal: ,,Pacienti s
vaznou dusevni poruchou
netrpi nedostatkem rozu-
mu ani jejich zptisobilost
neni snizena do té miry,
jak se drive vérilo...”*
Robert Hayes, byvaly

Je necestné predstirat, Ze vnucovana
péce o dusevné nemocneého mu vzdy
pomuze a Ze zdrZeni se takovéhoto
vnucovani se rovna ,upirani lécby’...
cela historie nas uci mit se na pozoru
pred dobrodinci, kteri ty, jimz
poskytuji dobro, zbavuji svobody.”
— Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie

u nékoho existuje vy-
soky potencidl opa-
kovat trestny cin,”
uvedl® Jiny expert
prohlésil: ,,Kdyz do-
jde na predpovidani
nasili, nase kfistalové
koule jsou straslivé
milhavé.”

Lidé jsou obcas
nuceni platit za prav-
ni obhajobu pred 1éc-

¢len Australské komise

bou, kterou nechtéji,

pro reformu zédkona (Au-
stralian Law Reform Commission) fekl, ze ,pii
skutecnosti, ze dusevni nemoc je zfidka definovana,
a to i v psychiatrickych ucebnicich, ze dveéra v psy-
chiatrii neni vzdy podpofena vysledky.. a bez...
skutecné nadéje na uzite¢nou péci napomahajici
vyléceni mtize byt nedobrovolné umisténi do léceb-
ny represivni...”.

Vétsina zdkont o nedobrovolné hospitalizaci se
zaklddd na predstavé, Ze jedinec miize byt
nebezpecny sobé nebo okoli, pokud nebude umistén

a uvéznénim, které
vycerpava jejich pojisténi. Déje se tak ve Spojenych
statech, Rakousku, Belgii, Francii, Némecku, Lucem-
bursku a Nizozemi.* Je to srovnatelné se situaci, kdy
byste byli uneseni a uvéznéni s tim, Ze vdm pak soud
naridi zaplatit tinosci za pokoj a stravu.

Verejné dusevni zdravi

V roce 1955 doporucilo pét let trvajici Sette-
ni americké Spole¢né komise pro dusevni nemoci
a zdravi (U.S. Joint Commission on Mental Illness
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and Health) zdménu tustavli za centra vefejného du-
Sevniho zdravi. Podle PhDr. Henry A. Foleyho a dr.
Stevena S. Sharfsteina, autort knihy Silenstvf a vldda
(Madness and Government) ,,...vytvofili psychiatii
u volenych predstaviteld zdani, Ze vyléceni jsou pravi-
dlem, nikoli vyjimkou” a ,nafouknuta ocekdvani pro-
$la nezpochybnéna”. Odhady néakladti doporucovaly
zdvojnasobeni rozpoctu pro oblast dusevniho zdravi
béhem péti let a jeho ztrojnasobeni béhem deseti let.

Zéapadni Evropa udélala totéZ o zhruba desetileti
pozdéji, kdy Nizozemi, Belgie a Anglie piijaly pro-
gramy verejného dusevniho zdravi v nadéji na vyssi
efektivitu a redukci ndkladtd.” ,Naopak,” napsala
pozdéji dr. Dorine Baudinova z holandského Ustavu
pro dusevni zdravi a zavislosti, , zda se to byt naklad-
néjsi...”*® Tyto programy navic vytvorily ,bezdo-
movectvi, drogovou zavislost, zlocin, naruSeni vefe-
jného klidu a porddku, nezaméstnanost a nesnasen-
livost k deviantnimu chovéani”.*

CMHC (centra vefejného dusevniho zdravi -
Community Mental Health Centers) se vpravdé stala
misty legalniho prodeje drog, ktera nejen dodavala
léky byvalym pacientiim léceben, ale zabyvala se také
predepisovanim 1ékd i lidem, ktefi netrpéli ,zavazny-
6 242 % mi dusevnimi problémy”.

V disledku toho, jak napsal Peter Schrag v knize
Ovldddni mysli (Mind Control), se v poloviné sedmde-
satych let mimo nemocnice a léebny predepisovalo
mnozstvi neuroleptickych (nervy zachvacujicich) 1€kt
a antidepresiv postacujici k udrzeni asi tif az ¢tyt mi-
liond lidi ,, trvale na lécich — priblizné desetindsobného
poctu téch, kteifi podle vlastnich argumentd [psy-
chiatrt] byli natolik $ileni, Ze by, pokud by neexisto-
valy léky, museli byt zavfeni v 1é¢ebnach”.

Po deseti letech programu vefejného dusevniho
zdravi jej nazval advokét obhajujici préava spottebiteli
Ralph Nader ,,zna¢né oslavovanou, avsak selhdvajici
socidlni inovaci...”. Toto ,jiz nese zndmky drivéjsich
slibi ohledné dusevniho zdravi, které byly iniciovany

Ndklady na centra verejného
dusevniho zdravi (CMHC) vzrostly
vice nez stokrdt rychleji nez pocet
lidt, kteti vyuZivali jejich sluZeb.
Navzdory utracenym milioniim
daniovijch poplatnikii tyto kliniky
pacientiim nepomohly a staly se

z nich jen o mdlo vic nez mista
legalizovaného drogového dealerstvi

pro bezdomouce.

607 % uprostted obrovské moralni horlivosti, zvysily falesné
Nar(ist Nar(ist nadéje o blizkych feSenich askoncily jen rekapitu-
pouzivani = nakladd = lovanim problémd, které mély vyfesit”.®
Nérist pousivani Nrdist rakiadi Ostatni zemé byly svedker.1'1 podobnych Vysledku.
americkych CMHC za americka CMHC V roce 1993 ozndmil v Australii federalni Komisat pro
a ambulantnich Klinik a ambulantni kliniky
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lidska prava Brian Burdekin, ze deinstitucionali-
zace byla ,podvodem” a fiaskem. V roce 1999 pri-
znali toto fiasko programu vefejného dusevniho
zdravi také britsti oficidlni predstavitelé.*

Co se tyka financovani center vefejného
dusevniho zdravi (CMHC) a psychiatrickych ambu-
lantnich klinik, je faktem, Ze rozpocet psychiatrie ve
Spojenych statech dramaticky vzrostl ze 143 milionti
dolart v roce 1969 na vice nez 9 miliard v roce 1997
— coz je vice nez 6 000% nartst, zatimco pocet lidi,
ktefi dostavaji péci, vzrostl jen desetkrat. Odhado-
vané naklady v soucasnosti ¢ini okolo 11 miliard
dolard.

vétsina klientti, ktefi se aktivné tcastnili aser-
tivnich vefejnych lécebnych programt, stale
pokracovala v castych kontaktech s trestnim
systémem... tém, ktefi byli jako zlocinci nej-
aktivnéjsi, se dostdvalo nejnakladnéjsich sluZzeb
a péce..."*®

Wollfova déale uvadi: , Tento druh zvlastniho
statutu pro pachatele s dusevni nemoci udrzuje za
jednani odpovédnou danou nemoc, nikoli do-
ty¢ného, a jako takovy pachatelim otevira moz-
nost pouzivat nemoc pro ospravedInéni svého
jednani.”*

P1i provérce 20 soudt dusevniho zdravi zjisti-
lo Bazelonovo centrum

Soudy dusevniho
zdravi
,Neumim si pted-

vétvi neZ neomezené
soudnictvi plné amatér-
skych psychiatri pfipra-
venych ,konat dobro’
spise nez aplikovat za-
kon,” fekl soudce Morris
B. Hoffman z Oblast-
niho soudu v Denveru,

Centra verejneho dudevniho zdravi
stavit nebezpetn&jsi od- se stala misty legalniho prodeje
drog, ktera nejen dodavala leky
byvalym pacientam léceben, ale
zabyvala se také predepisovanim
lekd i lidem, ktefi netrpeli
,zavaznymi dusevnimi problémy”.

pro zadkony duSevniho
zdravi (Bazelon Center
for Mental Health
Law), ze tyto soudy
,mohou fungovat jako
donucovaci ¢initel -
v mnoha ohledech po-
dobny kontroverzni-
mu zasahu, nafizeni
ambulantni 1écby -
nutici pacienty tucastnit
se lé¢by pod hrozbou

Kolorado.”

sankci ze strany soudu.

,Soudy dusevniho
zdravi” jsou organy zfizované pro reseni piipadt
obvinénych, zadrzovanych kvuli precinim nebo
nenasilnym trestnym ¢indm. Spi§ nez aby doslo
k jejich potrestani nebo jim bylo dovoleno za své
zloc¢iny prevzit zodpovédnost, dochdzi k jejich
prevedeni do psychiatrického 1éc¢ebného stie-
diska, kde dostanou léky, a to na zdkladé pred-
pokladu, Ze trpi ,dusevni nemoci”.

PhDr. Nancy Wolffova, feditelka Centra pro
sluzby v oblasti duSevniho zdravi a vyzkum
v oblasti trestniho soudnictvi (Center for Mental
Health Services and Criminal Justice Research)
uvadi, ze ,..neexistuje k predloZeni dikaz, Ze
dusevni nemoc sama o sobé je hlavni nebo bez-
prostredni pricinou zdvadného jednéni... Ackoliv
vétit v 1é¢bu jako v ochranny stit je ldkavé...,

Nicméné pacientovi
dostupna péce miiZze byt pouze ta, kterou nabizi
systém, jenZ uz v dodavéni pomoci selhal. Prilis
mnoho systémil verejného dusSevniho zdravi
nabizi o mélo vic neZ medikaci...”

Shrneme-li to, existuji jasné ukazatele, Ze
vladni schvéleni soudt dusSevniho zdravi nebo
projektd ,,community policing” (jak se véc nazyva
v nékterych evropskych zemich) zptsobi, Ze bude
vice pacientdi nuceno do Zivota duSevné a fyzicky
nebezpecné konzumace 1ékd a zdvislosti bez
nadé&je na vyléceni.

Jen nezévislé a kritické zhodnoceni psychiat-
rickych programii, jako napf. planu pro vefejné
dusevni zdravi, odhali jejich skute¢né naklady pro
vladu a spolecnost, a to jak z hlediska finan¢nich
prostredk tak spolecenské Skody.
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Zneuzivani v ustavech

a lécbu v oblasti dusevniho zdravi se ze
Nstétm’ch penéz vyclenuji miliardy, av3ak
nakolik bezpe¢né a efektivni jsou psychiat-
rické ustavy? Nasledujici pfipady slouZi jako ilustra-

ce nebezpedi systému, ktery postrada vedecké
porozumeéni pricinam

v nelidské tmé. Na par meésicd ji vZdy pfipoutali za
ruce a nohy k posteli. Jiné pacienty nutili nehnuté
v tichu sedét v dvanactihodinovych periodach. ,Stéd-
rovecerni vecefi a vecefi na Den dikdvzdani jsem
musela jist pripoutana,” uvadi. ,Neni dne, kdy bych
na to nemyslela.”'

dusevnich problémd,
z Cehoz vyplyva ab-
sence funk¢nich zpd-
sobd pomoci a hro-
zivé nasledky tohoto
stavu.

IV roce 2001
zjistila psychiatricka
sestra, Ze 53lety muz
nereaguje, a to 12
hodin od momentu,
kdy dostal léky na
.nepratelské chovani
a kleni”. B€éhem par
hodin zemrel. Pitva
ukazala, ze trpél roz-

I Dr. Masami Hou-
ki, vedouci psychiatric-
ké Kliniky Houki v Ja-
ponsku byl v roce
2002 obvinén ze za-
biti. 31leté pacientce
nacpal do ust kapes-
nik, prelepil ji Usta pas-
kou, vpichl ji uklidriu-
jici prostredek, svazal
ruce a nohy a prinutil
lezet na zadnim se-
dadle auta, zatimco ji
prevazeli na kliniku. Pri
pfijezdu byla mrtva.

l Jednoho ledno-

trousenou skler6zou
(v anglictiné ,multiple
sclerosis — MS”). Perso-
nal si myslel, Zze ,MS”
na jeho prijimaci zpra-
vé znamena ,mental
status”, tj. ,duevni
stav”.

I Carl McCloskey
uvadi, Ze jeho 19leté-
ho syna Johna v psy-
chiatrické lécebné ,zna-

,Doba, kdy si psychiatfi mysleli,
Ze dusevné nemocneho mohou
vylécit, minula. V budoucnu se
dusevneé nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

— dr. Norman Sartorius, byvaly prezident
Svétove psychiatrické asociace, 1994

vého rana v roce 1999
byla na ulici pred
domovem dudchodct
Vv Praze zadrZena 70le-
ta Zena, ktera do té do-
by neméla s psychiatrii
Zadnou zkuSenost. Na
zakladé podnétu per-
sonalu zminéného
domova byla navzdory
protestim a prosbam,
Ze ma doma téZce ne-

silnili* né¢im jako na-

mocného manzela, za

sadou od kostéte tak
divoce, Zze mu protrhli stfeva a poskodili jatra. Mladik
zavazné onemocné€l, upadl do komatu a za 14
meésict zemrel.*°

I Sedmnactiletd Kelly Staffordova souhlasila
s prijetim do psychiatrického zafizeni v ocekavani
kratkého odpocinku od problematickych rodinnych
vztahd. Av3ak jakmile se za ni zavrely dvere, drZeli ji
uvnitf 309 dni, fadu z nich za zatemnénymi okny

asistence policie nalo-
Zena do sanitky a odvezena do nedaleké psychiatrické
lécebny. Kdyby na prijmu v nestiezeném okamziku
nevyskocila z okna v prvnim patre, nedala se na uték
a po 3 dny se neskryvala do doby, nez byl jeji pripad
vyfesen odpovédnymi ufedniky, stala by se nedobro-
volnym pacientem. Ke skoku z okna se i pres svdj
vysoky veék odhodlala poté, co vidé€la, jakym zpud-
sobem se personal v lé¢ebné chova k pacientdm.
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IV feckych Aténach drZel psychiatricky ustav I Psychiatr zajistii nedobrovolnou hospitalizaci
Ntaou Pendeli déti na stejném oddéleni jako Ruchly Rose”Zingerové, 64leté Zeny, ktera piezila holo-
dulevné postizené dospélé. Neékteré z téchto déti caust s pochopitelnou historii dusevni nerovnovahy.
byly nahé. V3echny byly ubytovény v chladnych Spolehl se pfitom vyhradné na zpravy od clend jeji
prazdnych pokojich, ¢asto ponechany lezici ve vlast- rodiny. Pfi jejim zadrzZeni policie vyrazila dvefe u jejiho
nich vykalech a moci. Jeden mladik byl zavien témé&f  domu, spoutala ji a hrubé srazila ze schodd. Pani dosta-
10 let, protoZze se 3patn€ choval, kdyZ jeho otec Ila infarkt a zemrela.

opustil matku kvdli jiné Zeng. Byl svédkem takovych I V roce 1999 psychiatii v Némecku nedobrovol-
hrdiz, jako jsou napf. znasilnéni jinych déti psychiat- né& hospitalizovali 79letou Zenu, protoZe jeji sousedi
rickymi oSetrovateli. udavali, ze se ,podivne€” chova. Navzdory dlou-

I Dana Davis byl policii srazen ve viastnim oby- hodobé cukrovce a stavu jejich jater, ledvin a srdce ji
vacim pokoji na zem pred zraky vydé&Sené manzelky predepsali péti az dvacetinasobek bé&zné davky sil-
a 6letého syna a spoutan. K tomu doslo poté, co odeSel nych uklidriujicich prostfedkd. O 3est dni pozdgji ji
z ordinace psychiatri¢ky, s niz nemel nejlepsi vztah. Pfi  museli urychlené prevézt do vieobecné nemocnice
jeho odchodu se zeptala: ,MAzete mi slibit, Ze do vasi na pohotovost, kde zemrela. Lékari uvedli, Ze potre-
pristi navstévy nespachate sebevrazdu?” V Zertu odsekl:  bovala urgentni lékarskou péci prinejmensim o den
.Nejsem véstec!” O tficet minut pozdéji ho vezli tfi poli-  dfive, a pitva dosla k zavéru, ze zemrela na dychaci
cisté do lécebny, kde bylo zjisténo, Ze nema sebevrazed- potize — komplikaci zptsobenou uklidriujicimi
né sklony, a byl propustén. prostredky.
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DULEZITA FAKTA
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Studie ukazuji, Ze elektrokonvulzivni
Sokova terapie (ECT) zpuUsobuje
nevratna mozkova poskozeni,
trvalou ztratu paméti a mdze
skoncit smrti. V USA zemrie na ECT
kazdy rok az 300 pacientd.

Program Medicare (zdravotni
pojisténi osob starsich 65 let) v USA
zastavil v roce 2003 uhrady za
Jvicecetnou” elektroSokovou lécbu,
kdyz vySetfovani odhalilo, Ze tato
praktika je nefunkéni a predstavuje
pro pacienty zavazneé riziko.

Rada Iekarskych studii odhaluje,
Ze psychiatricke léky vyvolavaji
nasili. Novéjsi neurolepticke
(antipsychotické) léky zptsobuiji
zavazneé oslabujici a potencialné
smrtelné ucinky.

Tyto léky, drive oslavované jako
Lzazracné pilulky”, vyvolavaiji: oslep-
nuti, smrt zpdsobenou krevnimi
srazeninami, srde¢ni arytmii
(poruchu srde¢niho rytmu), otekié
prsy s vytokem, impotenci a sexual-
ni dysfunkci, krevni onemocnéni,
zachvaty, poskozeni plodu, extrémni
vnitini Uzkost a diabetes.




Psychiatrické
destruktivni ,lécby”

dyZ jsou vlady a soudy cilem lobova-

ni, aby rozsifily zdkony tykajici se

nedobrovolné hospitalizace a vefej-

né (ambulantni) lécby a aby zfizova-

ly ,soudy dusevniho zdravi” k pro-
sazovani 1é¢by spiSe nez trestu, nikdy se jim ne-
fika o absenci védeckého zakladu u psychiatric-
kych metod ¢i o jejich nésledcich — ¢emu mohou
byt pacienti vystaveni — ani o absenci zodpovéd-
nosti za jakékoli 1écebné vysledky.

které se svalilo na zem paralyzované Sokem, a tak se
dalo snadno zabit. Cerletti se rozhodl vyvinout tuto
techniku pro pouziti na lidech s cilem ovladdani jejich
chovéni.

PodloZené studie ukazuji, Ze ECT zptsobuje
nevratnd mozkova poskozeni, ¢asto trvalou ztratu
paméti a mtize skoncit smrti.

I Jedny britské noviny v roce 1994 uvedly, Ze
,oproti tomu, co tvrdi experti na ECT a ECT pra-
mysl, utrpi kazdoro¢né nasledkem ECT trvalou dys-
funkci paméti vétsina,

Elektrosok
a psychochirurgie
I pfes vSeobecny
nazor, ze Sokova lécba
skoncila ve stejnou do-
bu, kdy Jackem Nichol-
sonem ztvarnény hlav-
ni hrdina ve filmu , Pre-
let nad kukaccim hniz-
dem” zemfel, pouziva
se ve velké mire dosud.
Vice nez 100 000 Ame-
ricant dostane kazdo-
rocné ECT, dvé tfetiny

,Nikdo nerozumi... jak presnée
ECT pusobi. Ale... neni tu
moznost zpochybnit fakt, ze
ECT zpUsobuje poskozeni
mozku. Je to jen otazka toho,
jak jemné nebo hrubé nebo
velké je a jak dlouho trva.”

— dr. Colin Ross, texasky psychiatr, 2004

nikoli ,mald mens$ina’
téch, kdo ji podstou-
pili”.®

I Studie vypraco-
vand v roce 2001 na
Kolumbijské univerzi-
té shledala ECT pri
lécbé depresi natolik
nedac¢innou, ze témér
u vSech pacientt, ktefi
ji podstupuji, dochazi
k recidivé do Sesti mési-
cti po ukonceni lécby.*

Kvtli  poskozeni

z nich tvori Zeny.”

mozku spojovanému

Elektrosok - také
znamy jako elektrokonvulzivni, Sokova terapie a ECT
— byl objeven psychiatrem Ugem Cerlettim v poloviné
30. let 20. stoleti. Cerletti byl na fimskych jatkach svéd-
kem toho, jak feznici omracuji prasata elektfinou
predtim, neZ jim profiznou hrdlo. Obsluha prochézela
praseci ohradou s parem velkych klesti s elektrickymi
vodici zakoncenymi kovovymi disky s malym hrotem
na kazdém konci. Klesté se prilozily k hlavé prasete,

s ECT se dnes jako nej-
novéjsi ,feSeni” propaguje novy piistup, opakovana
transkranialni (lebkou prochazejici) magneticka
stimulace. Psychiatr pouZiva rucni elektromagnet-
ickou civku k vytvofeni fizeného rychle pulsujicitho
magnetického pole. Mozkem v 10 az 15minutové
periodé prochazi asi 1 000 magnetickych pulsti, které
jej udajné ,stimuluji”. I kdyz americky Ufad pro
kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) tuto novou proce-
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duru neschvélil, nasazuje se pfesto pacientim experi-
mentalné a stoji az 3 000 dolard za sérii 20 zakroki.

Dnes pfinasi pouziti elektrosoku psychiatrickému
pramyslu jen v USA odhadem 5 miliard dolart ro¢né.

V dobé rozkvétu psychochirurgie ve 40. a 50. le-
tech psychiatfi s tispéchem presvédcili vlady, Ze psy-
chochirurgie by mohla snizit vydaje na dusevni
zdravi. Byla to lez.

Narozdil od lékarské mozkové chirurgie, kterd
zmirnuje skutecné fyzické stavy, se psychochirurgie
pokousi brutalnim zptisobem zménit chovani tim, Ze
ni¢i naprosto zdravou mozkovou tkan. Na konci 40. let
psychiatfi dobre védeli

I kdyz se psychochirurgie dnes prevazné
nepouziva, ve Spojenych statech se stale jesté kazdy rok
provadi az 300 operaci véetné , frontalni lobotomie”.

V Rusku bylo v Petrohradé v letech 1997 aZ 1999
provedeno 100 psychochirurgickych operaci na mla-
distvych narkomanech. ,, Vrtali mi do hlavy bez anesteti-
ka,” uvedl Alexandr Lusikian. , Dal a dél vrtali a pro-
vadeéli kauterizaci [vypalovani] odhalenych oblasti
mého mozku... krev byla vSude... Béhem tif nebo ¢tyr
dni po operaci... jsem citil v hlavé tak straslivou bolest,
jako by mé nékdo mlatil baseballovou palkou. Kdyz
bolest trochu presla, citil jsem touhu brat drogy.” Do
dvou mésicli se Alexandr

o smrticich dcincich psy-
chochirurgie, mezi které
patfilo dmrti a sebe-
vrazdy az u 10 % pacien-
td, epileptické zéchvaty
u 50 % a zapal mozko-
vych blan (vazné infek¢-
ni onemocnéni mozku).

Dnes prinasi pouZiti
elektrosoku psychiatrickéemu
prumyslu jen v USA odhadem
5 miliard dolard ro¢né.

k drogdm vratil.»

V roce 2002 stdla jedna
z novych procedur — ,hlu-
bok4 mozkova stimulace”,
pfi niZ se lebkou provlék-
nou draty k sadé baterii
umisténé v hrudniku, po-
moci které se v mozku vy-
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volava vysokofrekvencni proud, okolo 50 000 dolarti
za jednu operaci.

Vlady by mély védeét, Ze psychochirurgie a ECT
jsou nevédecké a skodlivé praktiky, které nemaji nic
spolecného s 1é¢bou, a lidem a spolecnosti neposkytuji
zadny prospéch. Mély by byt odstranény v zdjmu
ochrany pacientt, jejich rodin a spolecnosti.

Pripady zneuziti

Psychiatfi pokracuji ve vnucovani psychochi-
rurgie a elektroSokd pacientiim, ackoli pro tyto prak-
tiky neexistuje Zddné platné lékarské nebo védecké
opodstatnéni. Po vice nez 60 letech nejsou psychiatii
schopni ani vysvétlit, jak tyto praktiky funguji, ani
ospravedInit rozsdhld poSkozeni, kterd zptsobuji.

I Kdyz 70letd maminka Jennifer Martinové
zacala trpét bolestmi hlavy a nevolnosti a prestala jist
a mluvit, psychiatr prohlésil, Ze je v Soku kvuli
nedadvnému amrti v rodiné a dal ji ECT. Do 24 hodin
byla mrtva. Pitva ukazala, Ze problémem nebyla de-
prese, ale komplikace v mozkovém kmeni. ,Sokova
lécba ji zabila,” prohlasila pani Martinova.

I Truchlici vdovec 1ik4, Ze psychiatr doporucil
elektrosok, protoze mél uvolnit jistou latku v mozku,
coz mélo jeho Zené Dorothy pomoci citit se lépe.
I kdyz védeél o jejich infarktech, pouzil na ni 38
elektrosokt. Ten posledni ji zabil.

I V roce 2001 se vlada Nového Zélandu musela
formdlné omluvit a zaplatit 6,5 milionu dolart 95
byvalym pacientim détské psychiatrické lécebny
Lake Alice kvili muceni a zneuzivani, které pod-
stoupili z pfikazu psychiatra Selwyna Leekse v 70.
letech. ECT se aplikovala bez anestetik do nohou,
rukou a genitalif obéti.

I 28leta Gwen Whittyova byla matkou dvou déti
a tfeti bylo na cesté. KdyZz se u ni objevily potiZe s
dychanim, psychiatr Harry Bailey ji doporudil ,,1écbu
hlubokym spankem”, aby si , odpoc¢inula” — ukazalo
se, Ze tato 1écba se sklada z vysokych davek barbi-
turdtd a sedativ, pfipoutani nahého pacienta
k posteli a jeho drzeni v bezvédomi po dva az tfi
tydny s opakovanymi sériemi elektrosoku. O deset let
pozdéji objevil 1ékat v jeji hlavé dvé zubaté ocelové
desticky, které mély zakryt otvory v jeji lebce.

BOJ OBETI ZA SPRAVEDLNOST: Vice nez 1 000 lidi dostalo v australském
Sydney 1écbu hlubokiyjm spdankem (Deep Sleep Therapy — DST). Smrtici kombinace

drogami navozeného komatu a elektrosokii do svého zdkazu v roce 1983 usmrtila
celkem 48 lidi. Jedna z obéti, které prezily, Gwen Whittyovd byla pripoutina
k posteli a drzena v bezvédomi po dobu 3 tjdnii, dostdvala opakované elektrosoky

a ndsledné ji byla provedena psychochirurgie kviili , depresi” po narozent jejiho ditéte.




nasili nebo dusevni nezptisobilost, k jejichz 1éceni
se predepisuji.

I Setfeni ohledné¢ bé&zné piedepisovaného
uklidiiujiciho 1éku z roku 1985 uvedené v Americ-
kém psychiatrickém casopise (American Journal of
Psychiatry) zjistilo, Ze 58 % 1écenych pacientd trpé-
lo vaznou ,dyskontrolou”, tj. nasilnosti a ztratou
kontroly, v porovnani s pouhymi 8 % téch, ktefi
dostali placebo. Mezi incidenty se objevilo: ,hlu-
boké porezani na krku”, ,,pokus o zlomeni vlastni
ruky”, ,hozeni zidle po ditéti”, ,tluceni se do
rukou a do hlavy” a ,skok pod auto”. Nalezy
ukazaly, Ze pacientka, ktera hodila zidli po svém
ditéti, neméla predtim

Nebezpecné Iéky
Jak uvedl Jack Henry
Abbott ve své knize V
brise bestie (In the Belly of
the Beast): ,Tyto 1éky...
atodi z takové hloubi vas

samotnych, Ze nejste

,Tyto leky... utodi z takoveé

_, hloubi vas samotnych, ze

1 nejste schopni lokalizovat zdroj
pbolesti... Jste udolani, protoze
nejste s to dojit ulevy...”

— Jack Henry Abbott,
V brise bestie

zadné zaznamy o nasili
vaci nému. Podobné ne-
méla pacientka, ktera se
porezala na krku, ,zad-
nou drivéjsi epizodu se-
bemrzaceni”.”

I Studie z roku
1990 dosla k zavéru, Ze
50 % vSech rvacek na
psychiatrickych oddéle-
nich je mozné spojit
s neuroleptiky navoze-

schopni lokalizovat zdroj
bolesti... Svaly sanice se zblazni tak, Ze se pokousete
uvnitf ast, Celist se zaklesne a bolest pulzuje. To se
déje nékolik hodin kazdy den. Patefni provazec
ztuhne natolik, Ze skoro nepohnete hlavou ¢i krkem
a zada se obcas prohnou do luku, takZe se nemizete
postavit... Mate bolesti a jste nervozni a citite, Ze
musite chodit... v takové nestastné tzkosti jste
udolani, protozZe nejste s to dojit tlevy...”*

Kdykoli ,,dusevni pacient” spacha ¢in bezcit-
ného nasili, psychiatfi z tragédie obvinuji paciento-
vo selhdani pokracovat v uzivani lékti. Podobné
pribéhy také pouzivaji pro prosazovani zesileni
nafizované vefejné (ambulantni) 1écby a zakoni
o nedobrovolné hospitalizaci.

Statistické informace a fakta ukazuji, Ze psy-
chiatrické 1éky samy o sobé — vcetné nejnovéjsich
neuroleptik ¢ antipsychotik — mohou vytvofit to

nym vedlejSim tcinkem
zvanym akatizie (zavazny neklid). Pacienti popiso-
vali, Ze méli ,zufivé nutkani napadnout kohokoli
nablizku”.*

I Zprava z Nového Zélandu uvadi, Ze vysazeni
psychoaktivnich 1ékti mutze zptisobit nové priz-
naky. Antidepresiva mohou podle ni vyvolat ,,roz-
ruseni, zavazné deprese, halucinace, agresivitu,
hypomanii [abnormalni vzruseni] a akatizii”.””

Dr. Joseph Glenmullen varuje: , Tim, Ze si pletou
Ucinky z vysazeni s navratem ptvodnich piiznaki,
zacnou mnozi pacienti opét uzivat léky, a tak zby-
tecné prodluzuji dobu, kdy se dané latce vystavuji.“®

Vyzkum Roberta Whitakera stanovil, Ze kdyby
pacienti ndhle prerusili uzivani neuroleptik,
,budou pravdépodobné trpét intenzivnimi pii-
znaky z vysazeni 1éku a bude u nich mnohem vétsi
riziko recidivy, nez kdyby nikdy nebyli vystaveni
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ucinktim léku. Pouzivani neuroleptik snizilo moz-
nost, aby se pacient, ktery trpi rozrusenim mysli
a duse, mohl po prvnim léceni viibec kdy vratit ke
zdravému Zzivotu bez 1ékd. "

I kdyz je psychiatfi zastitujf jako nové ,zazracné
léky” s mensimi vedlej$imi ti¢inky, nez byly u jejich
predchtdcti, nejnovéjsi neuroleptika maji ve
skutecnosti dokonce jesté zavaznéjsi vedlejsi ti€inky:
oslepnuti, krevni sraZeniny zptisobujici smrt, srdec-
ni arytmii, prehfati organizmu, oteklé prsy s vyto-
kem, impotenci a sexualni dysfunkci, krevni one-
mocnéni, bolestivé kozni vyrazky, zachvaty, posko-
zeni plodu a extrémni vnitini izkost a neklid.

IV dubnu 2003 informoval The Wall Street
Journal, Ze za osmileté obdobi (1994-2002) se u 288
pacienti uzivajicich nova antipsychotika objevil
diabetes. 75 z nich zdvazné onemocnélo, 23 zemfreli.

I Stejné tak v roce 2003 uvedl The New York
Times: ,...staty, které plati obrovské sumy za aty-
pické [nové] léky v ramci péce o zavazné dusevné
nemocné, zpochybiiuji, zda to, co nové léky
prinaseji, stoji za cenu, ktera se za né vydava.“*

Stat mize léCit 8 az 10 osob pomoci starych neu-
roleptik za stejnou cenu, za jakou se 1é¢i jeden
pacient s mésicni davkou jednoho z atypickych
1ékt1. Ohio, jeden z vétsich americkych statd, utrati-
lo v roce 2002 174 miliont dolard za antipsychotické
léky, z toho témér 145 miliont dolarti za atypické. ©

I V kvétnu 2003 predlozili vyzkumni pracov-
nici studii o efektivnosti nakladd na jedno atypické
neuroleptikum pii 1é¢eni pacienti v 17 zdravot-
nickych centrech pro veterany. Studie vedena dr.
Robertem Rosenheckem, profesorem psychiatrie
a vefejné zdravotni péce na univerzité Yale zjistila,
Ze dany lék stoji na pacienta o 3 000 USD az 9 000
USD vice nez predeslé 1éky, bez priznivého ti¢inku
na symptomy, na vedlej$i ti¢inky parkinsonického
typu nebo na celkovou kvalitu zivota.*

Jak uvedl Whitaker, nova neuroleptika jsou
,,pribéhem védy zohyzdéné chamtivosti, smrti a vé-
domym klaméanim... vefejnosti”. Svycar dr. Marc
Rufer 1ikd, ze predepisovani masivnich davek
1ékti pouze zptisobuje zavislost lidi na psychiatrech
a predepisovanych latkach.®




ZneuZiti a umrti zptisobena omezovacimi prostiedky

depreni lidskych prav neni jedinou ztra-
O tou, kterou pacient riskuje v ramci psy-

chiatrického systému plného vnucovani;
diky chemickému a fyzickému omezovani muze
byt ohroZen i pacienttiv Zivot samotny. Dnes exis-
tuje nékolik pouzivanych metod — vSechny jsou
nasilné, vsechny potencidlné smrtici — kterymi per-
sonal lécebny fyzicky a brutalné omezuje moznost
pohybu pacienta obvykle pravé predtim, nez jej
zdroguje do bezvédomi.

Mezi mechanické omezovaci prostredky patri
svéraci kazajky, koZené femeny a popruhy, ktery-
mi se poutaji kotniky a zapésti. Jako nastroje
chemického ovladani se uplatiiuji oslabujici léky,
které casto vyvolavaiji

Kroky podniknuté ke snizeni poctu dmrti
mély dosud maly ucinek. Navzdory schvaleni
restriktivnich federalnich predpisti v USA v roce
1999 zemftelo do roku 2002 dalSich devét déti na
uduseni nebo srdecni zachvat pfi nasilnych ome-
zovacich procedurach.

Nasleduje vycet désivych pripadu:

IV roce 1998 drzeli prinejmensim dva zrizen-
ci l6letého Tristana Soverna oblicejem k zemi
s pazemi zkfizenymi pod télem. Kdyz kficel:
,Dusite mé... nemtizu dychat,” str¢ili mu zameést-
nanci v jednom americkém psychiatrickém zafi-
zeni na usta velky rucnik a pak mu kolem hlavy
utahli prostéradlo. Ze-

nasilnické reakce.
Soudni pre v Dan-
sku odhalila, Ze lécebny
dostavaly  dodatecné
thrady za péci o nasil-
nické pacienty. Harvard-
sky psychiatr Kenneth
Clark uved], Ze v Ame-
rice se pacienti casto pro-
vokuji, aby se odtivodni-
lo jejich umisténi do
omezovacich prostred-

S Roshelle prastili tvafi
o podlahu, ruce ji zkroutili za
zada a psychiatricky zfizenec ji
zezadu sevrel zapésti jako do
klesti. ,Nemohu dychat,”
zasipala. Jeji posledni slova byla
ignorovana, zemrela.

mrel na zaduseni.

I V podvecer 15.
narozenin poslali Edith
Camposovou do psy-
chiatrické 1écebny De-
sert Hills v Tucsonu
v Arizoné. Pred odjez-
dem nakreslila rodiné
na pocitaci nékolik ob-
razkti. Kdyz se jeji
matce styskalo, stacilo
ji, aby se podivala na

kd. Z toho plynou vyssi
thrady ze zdravotniho pojisténi - pfinejmensim 1 000
dolarti denné. Cim vice nésilnickym se pacient stane
—nebo je uinén —, tim vice psychiatr vydéla.

Noviny Harford Courant v roce 1999 odhalily,
Ze jen ve Spojenych statech dojde ro¢né az ke 150
umrtim zptisobenym omezovacimi prostfedky, za
které neni mozné nikoho postihnout. Za dvouleté
obdobi se u minimalné 13 dmrti jednalo o déti,
nékteré jen 6leté.

obrazek a pomyslela na
to, Ze jeji dcera bude brzy doma. Za dva tydny
privezli Edith v rakvi. Béhem hospitalizace nebylo
rodi¢im dovoleno s ni mluvit. Edith 4. iinora 1998
zemfela zjevné na zaduseni v dtisledku stlaceného
hrudniku poté, co ji drzeli pfitlacenou k zemi
nejméné 10 minut, nebot tidajné pti konfrontaci
s personalem zvedla zatatou pést.”

I 18. srpna 1997 zemrela 16leta Roshelle Clay-
borneova pfi pouziti omezovacich prostredki
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v psychiatrickém zafizeni v San Antoniu ve staté
Texas. Srazili ji na podlahu, zkroutili ruce za zady
a psychiatricky ziizenec ji sevrel zapésti. Zasipala:
,Nemohu dychat.” Jeji posledni slova byla igno-
rovana. Injekéni strikacka vpravila do jejtho téla
50 miligram®i Thorazinu a za prihliZeni osmi za-
meéstnanchi 1écebny Roshelle nahle znehybnéla.
Z tst ji zacala téct krev, zatimco ztratila kontrolu
nad t€lesnymi funkcemi. Zabalili ji do deky a poho-
dili do mistnosti 2,5 x 3 metry. LeZela tam ve svych
vykalech a 5 minut zvra-

1V roce 1998 prinutil psychiatricky personal
13letou Stephanii Jobinovou z Kanady leZet na
podlaze a polozil na ni pytel naplnény polystyre-
novou drti. Jedna zaméstnankyné si na né€j sedla,
aby ji pritlacila k zemi, a dalsi pracovnik ji zatim
drZel za nohy. V té dobé jiz dostala pét rtiznych
psychiatrickych 1ékt. Po 20 minutach zapasu pre-
stala Stephanie dychat a pozd¢ji zemrela. Prici-
nou jeji smrti byla uréena nehoda.

'V roce 2002 vysoudil v Dansku jisty pacient,
kterého trestali pouzitim

cela, nez si nékdo vibec
vsiml, Ze se nehyba. V
dobé, kdy dorazila kva-
lifilkovana zdravotni ses-
tra a zapocala s oZivova-
cimi pokusy, bylo prilis
pozdé. Roshelle se jiz
k zivotu neprobrala.

,Stédroveclerni veceti a veclefi
na Den dikdvzdani jsem
musela jist pripoutana. Neni
dne, kdy bych na to nemyslela.”

— K. Staffordova,
17leta obet psychiatrie

omezovacich prostred-
kd, na oSetfujicim psy-
chiatrovi odskodnéni.
Bylo to viibec poprvé,
kdy soud pfirkl odskod-
néni pacientovi posko-
zenému omezovacimi
procedurami.
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Odpovidajici I€karska vysetreni
nepsychiatrickym diagnostickym
specialistou by mohla predejit
minimalné 40 % poctu prijmua
pacientti na psychiatrii.

V roce 2002 doporucilo Parlamentni
shromazdéni Rady Evropy provést
rozsahlejsi vyzkum ,ucinku nalezitého
doucovani a vzdélavacich reseni

u déti vykazujicich symptomy ADHD,
vyzkum behavioralnich ucinkd
takovych medicinskych problémd,
Jako jsou alergie nebo toxické reakce
a vyzkum alternativnich forem léceni,
napf. upravou stravy”.

V roce 2002 zjistila Prezidentska
komise pro kvalitu ve zvlastnim
Skolstvi (Presidents Commission on
Excellence in Special Education),

Ze neuveritelnych 40 % americkych
déti [2,8 milionu], spadajicich pod
zvlastni Skolstvi, které dostaly
oznaceni ,porucha uceni”, se
nikdy neucilo ¢ist.

DSM je klicem k rostoucim statistikam
dusevnich nemoci a eskalujicimu
celosvétovému uzivani
psychotropnich Iékd. Dochazi kvali
nému k nevyslovnému poskozovani
a kolosalnimu mrhant finan¢nimi
prostredky uréenymi pro oblast
dusevniho zdravi. Diagnosticka
soustava DSM se musi opustit predtim,
nez bude mozné dosahnout skutecné
reformy v oblasti dusevniho zdravi.




Vv s

osobni problémy striktné omezuje na:
1. Diagnostikovani symptomi za po-
uziti védecky zdiskreditovaného Diag-
nostického a statistického manudlu dusevnich poruch.
2. Pfifazeni oznaceni dusevni nemoc.
3. Stanoveni velmi omezeného, vseobecné vnu-
covaného a nadkladného rozsahu lé¢ebnych postupti.
Jak ukazuji desetileti psychiatrického monopolu
nad svétovym dusSevnim

I Lékarské studie ukazuji znovu a znovu, Ze
u mnoha pacientt je ve skutecnosti to, co se jevi byt
dusSevnimi problémy, zptsobeno nediagnostiko-
vanou fyzickou nemoci nebo stavem. Neznamena to
,chemickou nerovnovahu” nebo , onemocnéni
mozku”. Neznamend to, Ze dusevni nemoc je fy-
zickd. Znamena to, Ze béZné zdravotni problémy
mohou ovliviiovat pacientovo chovéni a postoj
k Zivotu.

I Podle jisté kalifornské studie by mohlo byt
40 % z poctu pfijeti pa-

zdravim, tento jedno-
stranny pristup vede jen
k prudce stoupajicim sta-
tistikdim duSevnich ne-
moci, neustale rostoucim
finanénim narokdm a pry¢
od vyléceni.

Nastésti v usili o do-
saZeni a obnoveni dusev-
niho zdravi existuje mno-
ho nepsychiatrickych, hu-

Lekarske studie ukazuji znovu
a znovu, Ze u mnoha pacientu je
ve skutecnosti to, co se jevi byt
dusevnimi problémy, zptsobeno
nediagnostikovanou fyzickou
nemoci nebo stavem.

cientti do psychiatrickych
zaf{zeni zbyte¢nych,
kdyby pacienti byli pred-
tim odpovidajicim zpi-
sobem lékarsky vySetteni.
To predstavuje obrovsky
potencidl pro tspory.

I Byvaly psychiatr
William H. Philpott, dnes
specialista na nutri¢ni
mozkové alergie podava

méannich a funkénich

zpravu: ,Pfiznaky zapfi-

myslenek a praktik, do-

konce i pro nejzdvaznéji narusené jedince. I kdyZ to
psychiatrie houZevnaté popird, nepsychiatricti pro-
fesionalové poskytuji kvalifikovanou a naleZzitou
péci.

Nésledujici perspektivy predkladame jako pod-
poru odvéznych a pro véc zaujatych prikopniki,
ktefi si troufli postavit se proti viné psychiatrického
minéni. Z jejich dobré prace se pomalu vynofuje
realita, Ze i kdyZ odpovédi na naSe problémy
s duSevnim zdravim jiZ mohou existovat, je psychi-
atrie Spatné misto, kde je hledat.

¢inéné nedostatkem vita-
minu B12 jdou v rozsahu od Spatné koncentrace aZ
po otup€lou depresi, zdvaznou nervozitu a halu-
cinace. Diikazy ukazaly, Ze urcité Ziviny mohou za-
stavit neurotické a psychotické reakce a Ze vysledky
mohou byt okamZité.””

I Mentdlni anorexii, stav vyznacujici se ztratou
chuti k jidlu a hladovénim az k moZnému tmrti, 1ze
odstranit davkami zinku nebo aminokyselin.

I Lékari zjistili, Ze toxiny pfitomné v Zivotnim
prostiedi, otrava rtuti nebo alergie mohou ovlivnit

Move
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symptomy, které lze vykladat jako priznaky
ADHD. Laura J. Stevensova, autorka knihy Dvandct
licinmyjch zpiisobii jak pomoci ditéti s ADDJ/ADHD
(Twelve Effective Ways to Help Your ADDJ/ADHD
Child) 1ika: ,Plyny, €istici prostfedky, formaldehyd,
parfémy a ostatni chemikalie mohou zpftisobit, Ze
dité je podrdZdéné, nepozorné, ,mimo’, agresivni,
deprimované nebo hyperaktivni.“**

I Dr. L. M. J. Pelsserova z holandského Centra
pro vyzkum hyperaktivity a ADHD (Onderzoeks

nebo ,,porucha uceni”, mély by se mu nejprve ude-
lat testy na alergie, jedovaté latky a dalsi zdravotni
problémy. Prvoradé pozornosti by se také mélo do-
stat doucovani a vychovnym reSenim beroucim
v tvahu vyukové schopnosti ditéte.

I Financovani by se mélo sméfovat na ty insti-
tuce pro duSevni zdravi, které disponuji plnou
vybavou diagnostického zafizeni a kompetentnimi
(nepsychiatrickymi) 1ékafi.

I Mélo by byt ustanoveno, Ze pred poskyt-

Centrum voor Hyper-

nutim kryti ze zdravot-

activiteit en ADHD)
v Middelburgu zjistila,
Ze u 62 % déti s diagno-
zou ,,ADHD” doslo bé-
hem tfi tydnt k vyraz-
nému zlepSeni chovani
nasledkem zmény jidel-
nicku.”

I Dr. Sydney Wal-
ker, autor knihy Trocha
zdravého rozumu (A Dose
of Sanity) fekl, Ze tisice
déti, kterym se davaji
psychiatrické 1éky, jsou

| kdyZ je Zivot plny problemd,
nekdy dost zdrcujicich, je dulezité
veédeét, Ze psychiatrie, jeji diagnozy
a jeji 1éky jsou Spatnym smérem
kudy se vydat. Leky mohou jen
chemicky zakryvat problémy
a symptomy, ale nejsou
a nikdy nebudou schopny
vyresit problémy.

niho pojisténi na dudevni
problémy musi byt usku-
te¢néna prohlidka a kva-
lifikované télesné vyse-
tfeni, které potvrdi, Ze
duSevni stav pacienta
neni zpusoben Zadnym
skrytym fyzickym pro-
blémem. To by samo
0 sobé zachranilo bezpo-
Cet lidi pred zbyte¢nym
a lzivym oznacenim a né-
slednym lécenim jako
dusSevné nemocnych za

jednoduse ,,chytré”. ,Jsou

pouziti DSM/MKN.

Jhyper’ ne kvili ne-
spravné funkci svého mozku, ale protoze vétsinu
dne stravi ¢ekdnim na pomalejsi studenty, neZ je
doZenou. Tito studenti jsou k smrti znudéni a lidé,
ktefi jsou znudéni, projevuji neklid, vrti se, Skra-
bou, protahuji a (hlavné kdyz jde o chlapce) zaci-
naji hledat zptisoby, jak se dostat do potizi.””

I Pokud dité dostane oznaceni , hyperaktivita”

Ke stejnému mrhéni
zivoty a finan¢nimi prostfedky dochazi, kdekoli je
DSM pouZit k posouzeni dusevniho zdravi nebo
jednani jednotlivce. Ackoli jde o mamuti tkol, je
presto naprosto nezbytné diagnostickou soustavu
DSM opustit predtim, nez bude moZzné dosahnout
smysluplné reformy a pokroku v oblasti dusevniho
zdravi.
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Nahradou za psychiatrické tstavy musi byt zfizeny humanni zdravotnicka zafizeni. Tyto
musi mit 1ékarské diagnostické vybaveni, které mohou nepsychiatricti 1ékati pouzivat pro
dtikladné vysetreni a otestovani vSech skrytych télesnych problém, které se mohou
projevovat jako nenormalni chovani. Do této oblasti by mély smérovat prostredky ze
statnich i soukromych zdrojti, spiSe nez do zneuZzivajicich psychiatrickych dstavti

a programd, jejichz nefunkcnost se prokazala.

Je diileZité prosazovat pravo pacientt a jejich zdravotnich pojiStoven na vraceni prostredk
vydanych na dusevni 1écbu, ktera nedoséhla slibenych vysledkii nebo zlepseni nebo vyustila
v poskozeni pacienta, ¢imz by se zajistilo, Ze odpovédnost bude leZet na jednotlivém 1ékari

a psychiatrickém zafizeni.

Musi se provést klinické a finanéni audity u vSech statnich i privatnich psychiatrickych
zarizeni, ktera dostavaji statni finan¢ni podporu nebo platby ze zdravotniho pojisténi pro
zajisténi odpovédnosti a moznosti postihu a shromaZzdéni statistickych tdaji o prijetich,
lécbé a imrtich bez poruseni diskrétnosti ve vztahu k pacienttim.

Zridit ttvary pro vysetfovani psychiatrickych podvodd nebo zvysit jejich pocet s cilem
navraceni zproneverenych financi do systému dusevniho zdravi.

Veskeré dusevni poruchy v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch (DSM)
by mély byt potvrzeny védeckym a fyzickym ditkazem. Statni sprava a dalsi organizace pro
vzdélavani, soudnictvi, trestni systém by se nemeély spoléhat na kapitolu dusevnich poruch
z MKN a DSM. Z4adné legislativa by ji neméla brat za zéklad pro uréen{ dusevniho stavuy,
zpusobilosti, vzdélavacich standardd nebo prav jakéhokoli cloveka.

Zabranit vzniku soudt dusevniho zdravi a zrusit povinnou verejnou (ambulantni) lécbu.

Zhoubny vliv psychiatrie zptisobuje zkdzu v celé spolecnosti, zejména ve véznicich, nemoc-
nicich a vzdélavacim systému. Nevladni organizace a zodpovédni vladni predstavitelé by
méli spolupracovat na dosaZeni toho, Ze vlady nejprve odhali psychiatrickou skrytou
manipulaci spolecnosti a nasledné budou pracovat na jejim odstranéni.
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bcéanska komise za lidska prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za ticelem

ocisténi oblasti dusevniho lé¢eni. Dnes

ma4 vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradct, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

néZ patfi 1ékati, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhajci obcanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, izce spolupracuje s 1ékafi a podporuje
uplatiiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zameéfuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich , diagnéz” postradajicich nélezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
Zivot poskozujici lé¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékd, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni obcanska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nasledujicimi ustano-
venimi, ktera psychiatfi denné porusuji:

Clanek 3: ,Kazdy ma pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovan krutému, nelidskému nebo poniZujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: , Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakého-
koli rozlisSovani.”

Skrze 1zivé diagnézy psychiatrti, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoznujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutilni odosobnujici
,lécbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuzivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy ¢innymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svéteé.

MEZIN A
obcanskd komise
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Obcanska komise za lidska prava vysetfuje a odhaluje psychiatrickd poruSovani lid-
skych prav. Bok po boku spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci,
kteri sdili spole¢ny cil: ocisténi oblasti dusevniho zdravi. A bude v tom pokracovat,
dokud nebudou zastaveny vSechny zneuzivajici a donucovaci praktiky psychiatrie

a vSem lidem nebudou navracena jejich lidska prava a diistojnost.

dr. Ben Ngubane
ministr pro uméni, kulturu, védu a technologii
Jihoafricka republika

,Blahoprteji CCHR, Ze se ji podafilo identi-
fikovat nehumannost vnucovanou dusevné
nemocnym a k jeji neinavné kampani s cilem
o tomto problému uvédomit svét. Jako zemé
a vlada budeme spolupracovat s organizacemi
jako je CCHR, které usiluji o ochranu vsech
obcanti pfed tim druhem teroru a ttlaku, ktery
vétsina obcant Jihoafrické republiky zaZivala
v apartheidu.”

Ctihodny Raymond N. Haynes
vlada statu Kalifornie

,,CCHR je proslula svou dlouhodobou praci
zaméfenou na ochranu pred nepatfi¢nym nélep-
kovanim a drogovanim déti... Prispéni, kterd
Mezinérodni obc¢anskd komise za lidska prava
ucinila na mistni, narodni a mezinarodni tirovni
ve prospéch zalezitosti z oblasti dusevniho
zdravi, jsou neocenitelnd a odraZzeji organizaci
oddanou nejvyssim idedliim o péci v oblasti
dusevniho zdravi.”

Ctihodna Leanna Washington
predstavitelka statu Pensylvanie

»Vzhledem k tomu, Ze [CCHR] pracuje na
zachovani prav jednotlivcd tak, jak je definuje
VSeobecna deklarace lidskych prdv, a na
ochrané jednotlivcli pred krutym, nehuman-
nim nebo ponizujicim zachazenim'’... Snémov-
na reprezentantt statu Pensylvanie blahopfeje
(Mezinarodni CCHR)... jeji uslechtila huma-
nitarni Gsili budeme mit dlouho v nasi paméti
a budeme je hluboce ocenovat.”

ThDr. Bob Simonds
prezident Americké narodni asociace kiestan-
skych pedagogti (U.S. National Association of
Christian Educators)

,Jsme CCHR hluboce vdécni nejen za
vedeni boje za zastaveni zloc¢inného psychiat-
rického zneuzivani skoldku, ale také za to, ze
slouzi jako katalyzator vSech naboZenskych,
rodicovskych a lékarskych organizaci a skupin
pri boji proti tomuto zneuZzivani. Bez ptso-
bivého vyzkumu a kreditu CCHR by tyto
skupiny nemohly zdaleka byt tak efektivni.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezinarodni ob¢anska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 ¢ Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.




Zmocnénci a poradni vybor

Zmocnénci jednaji s oficidlnim povérenim

CCHR a pomahaji CCHR pii dosahovéni reformy
v oblasti duSevniho zdravi a zajiStovani prav
dusevné nemocnych.
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Jan Eastgate
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